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�##�
 1 :  
�	
���ก����� ��� �����	%&�� �������� �������	���	'���������������
#��ก��(��ก�� 

 
 (���"�����	
��5�����ก����ก/��"����)*�	C
" <1��� ก���
�ก���+�����	
�$�%�����+��������� ��#
"���
���� 6  ����������  ��#�  ��#
"&#�"ก���   EC�"(!���ก��  ��#
"<#���+����  ��#
"����"�-�
��"�   �)�ก��?ก<��"0 
��#
"<�ก@�ก   �	
����  ����#����#
"���&�� ��ก/.����  �!��ก���+������������
�����ก���+����    � ���ก�#��
ก��,	   �����ก�� ��+������(���"����   &1�� (�ก�����)�������
������ ������5ก#�����ก��������",����ก�#��ก�� 
  
�	
���ก����� ���(Health Hazards) ���"51� ������ก?���� �� �"*#����%�� ��+���� � �� B�ก"!��� �ก#�����ก��������"�#�
��$!��)*�	���������<1����&� )��#�� 
��   ก������&?�  ��?ก���"&�51�������  ���� )�ก�����#���$!��ก�"����&     
  ������ก�����$!����(���"���� ����*#���	��ก����
" 
1. ������ก�����$!�����ก�"!�� 
2. ������ก�����$!��������  
3. ������ก�����$!������ 
!�� 
4. ������ก�����$!�����ก��"B����0 
5. ������ก�����$!�����&��
��"������ 

����*#���ก��	�������
���� �"�&�กก���+����$�������ก���(���"����:���	���	���2554 ,��&��ก��#�������ก���
��$!�� ���������� ���� !�" ���!�"������ �
�ก�� (�"�����������ก���� ก 4 ������ �
��	
� 9 ������ ��� 
6. ���� !�"���!�"������ 
7. ������"&�กกH�<!�"����
����� 
8. ������"&�ก��	ก�.0,@@A� 
9. ��.!����ก�B!�"������� 

                      
�	
���ก����� ���(�กก��#5����'���������� 
 1.1 ) �	
���ก����� ���#��ก�����  (Physical health hazards) 
  ���"51�   ก���+�����������
�����  � �� �
������  �
���"?� �� "����  �
�������������     ����
#��   
�
��ก�������"�ก�B�*�  �"#�����"#����1��  �������"�"#��  <1��� )�ก�����#���$!��)*�	���������       ������ก���
��$!�����ก�"!�� � �����(���"���� ,���ก#   ��� ����    �
������   �� "����  �	
���� 
 1. �
������ (Heat) 
�&�"�#�
�� (��<�ก� � ���������%�����,��%+� ���(!���ก�� �)�ก<�ก@�ก 
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;�ก��#��"��� ��� 
 1.  ก���	
���������&�ก�
���������#��ก�"�*� (Heat Stroke) �ก��&�ก�#��ก�",������
������&���.�!*�� ��
�#��ก�"�*���ก �+���������
������.�!*��$���#��ก�"� �����,�#�����5�+����,�����	ก�� � ��ก����� )�
�������� 
�1��� 	
�B �/� ก����"�%+� ���& "� �	
������
� �ก�������%� ��กก����ก ��������� �������)*�	���������� ��ก��
���ก�#�
 �
��+�,	"������
.� �� ��ก�B�"?�����  ��?���
��
"�%+��"?� ��������� ก������"�
��������ก&�ก�#��ก�",��� 
$1%� ���������#
"��ก������"��ก�B����
.��%� $"��$"�"���%�)��� ��
���#������" ��������"0������+�ก����ก/� 
 2. ก���#����� "������&�ก�
������ (Heat Exhaustion) ������#��ก�",������
�������*� ���������� �)�
���� 
$"�"��
 �����&1�,��,	�*#����
.)�
������ก$1%� �+�������������
 "�$�������,	�� %"�����,��,�#��?�� � �ก���
��
�#����� " 	
�B �/� �	
��� ������� � �&������#���� �����)*�	���������� ��ก�����ก�#�
 �
��+�,	"������
.� �� 
��ก�B�"?� �����%+�&+��
���ก ก�. ��ก����������������"0 
 3. ก���	
������
������&�ก�
������ (Heat Cramp) ������#��ก�",������
��������ก�ก��,	    &��� "����� 
$���ก�����# (�"5*ก$����ก�������������   �+�����ก����ก���ก�?�$��ก�������%� ����� ��� "ก
#������
 ��ก�����%+��ก�����# 
&��#
"���"��ก���ก�?�,�� 
 4. ��ก��)�)������)�
���� (Heat Rash) ������#��ก�",������
������&�$����������ก���)�
���� ��ก)�
����� �
��#���
"�������	
��
�����(�",�#� ก������"$�������� &��+�����#��$�������������� ��� �ก����ก������"����� �ก��)��� 
��ก���������� <1��	A��ก��,��(�"�+����)�
���������������� 
ก���<��ก������
���� 
 1. ���
��������)*���
	�������������5��� ��+����� �� ���#��
��������
"
�- ��
�- ��1��       ������กก
#� 
����
��������� ���� % 
          - &�����)*�	���������� ��"���ก�#�"$1%� �����ก��� �� ��ก�B�"?� 
          - ������������	ก�.0� �� ���#��
�������*� �
�� :�
� ����ก���
������ 
         - �����%������*���ก�B�:���� � ���������"�
��������ก,	&�ก��
)*�	��������� 
         - �����%�:�กก���
������ ���
#�����#�ก+������
������ก����
)*�	��������� 
         - &������ ������	C� ����������ก��,���
 "�$����ก�B���ก������"$�������� 
         - &������ ����
.�+�������ก� �� ��ก�B�"?� 
          - ����
���*�ก��)*�	�����������ก��� ��+������� �� ���#��
������ ���������ก���
��������ก51�)�ก���� �#�
��$!�� 
          - ��)*�	������������#����"���ก �
�ก+�������
(��ก���+����� ��������)��ก���
������ ��������)*�	��������� 
�����5�#�"6 	����!���#��ก�"�$��ก���
������,�� (Acclimatized) ��ก�. � �)*�	���������� �,�����  ก��	����!��
�
����"������
  !�"������ก5*ก�	� �"�,	�+������������� ��������"��������
��  &��*8�� "�
�������5��ก��
	�����
 ก?����&��(	��ก��ก��	����!����"������#��#��� "
ก�� 
 2.  &������ (���ก���EA���������
�����ก���+����   (�"� ก�&ก���ก��	������ก�����)���
������           ��
�*	$������ �
������ (WBGT index) 



 5 

2. %������� (Noise) 
  ���"51� �� "�� �,�#�1�	���5�� �ก��&�ก������� "�������������"#���
���?
����ก�B �����5��
&
��,��  (�"
�������������
���� "� ��#
"� �
���
���$���� "���� ��<���� (Decibel) 
;�ก��#��"��� ��� 
                  ก�����)���� "�������+����� � �
���$���*� ����#����������#
��
����1�� &��+�����ก��ก���*8�� " ก��,��"��
������
���
 (Temporary hearing loss)       ก���*8�� "ก��,��"������ %�����5ก�������*#�!��	ก��,�� ����&�ก �"��
���)���� "����!�"�� 1 m 2 ���
(�� ������&�	
�
��ก?,��   ก�����)���� "�� �� �
���$���*��	
���"��
��������"	n &�
�+�����ก��ก���*8�� "ก��,��"�����5�
� (Permanent hearing loss) <1��,�#� (�ก��ก�������*#�!��	ก�� ������&�ก Hair 
Cell 5*ก�+���" ���,�#� �����ก/������",��    ก�����)���� "����� )��+�����ก��ก���	� �"��	��ก���+����$���#��ก�" 
��#� � )��#�ก���+����$�� Cardiovascular Endocrine Neurological ����� ��$���#��ก�" �	
���� ��ก&�ก� %"����
#� 
�� "�����+�����ก�� ก����ก
�ก���*�   ก�������
�����"  ���ก���� "���88�.�#��6 <1��&��#�)�����ก������������&�ก
ก���+����,�� 
ก���<��ก������
���� 
 1. &������ (���ก���EA�����EA���
���� "����   <1��	��ก����
"ก�&ก���ก����
&
���� "� (�"������������� 
��
�� "���������������
��	����.�� "����� ก����
&����5!��ก��,��"����ก��#�)*�� ��+�������)���� "���� �"#�����"    
	n�� 1 ���%� 
 2.  &������ (���ก����������� "���� ��ก)�ก����
&
����
#��� "�����ก���#�����r�� (�"�+�����ก����
" 
�- 
��
�-  ��1���������"
�- �#
�ก������
��������� ,���ก# 
        - ����
�B
ก���     ��#�      ���
�- ก��	s�������	ก�.0�������&�ก��#
�� ��+�����ก���� "����        ก�����
�������
ก��ก�� �����������$���������&�ก� �	
���� 
        - ก��������&��ก�� ��#� ����"��
��ก���+����� ��������)���� "���� 
         - ก�������	ก�.0	A��ก���� "� ��#� � ������* � �����* �	
���� 
3. �����#�
ก"�'&�%ก	�ก����ก��
 (Ionizing radiation) 
 ���� � �ก#�����ก��ก����ก��
  ,��5*ก�+��������(���"�������*	���� ���ก�#��ก�� ��#� ���� ��Hก<0  �������� 
�ก��#�  ��%�� %$1%��"*#ก��
��5�	�����0$��ก���+��������� ,���ก# 
 -  ก��
���&:�"(����
"�������  
        -  ก����ก/�(����
"�������  
        -  ก��:�"���� �������ก/�(��)�
���� 
        -  �
�B����0��
��� "�0��$�%����ก��
���&:�"�����ก/� 
       -  ก����� "�"����)���"� 
ก��"�%��
�� ���"0 �"���� ��ก���� ������ก�����"0 ���)*��ก �"
$���ก�����ก����������  �����ก����� 
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;�ก��#��"��� ���  	����.��กก
#� 100 Roentgens 
 1.  ;�%D�������   ก��,�����	����.���� � �ก#�����ก��ก����ก��
�+����)�
�����
����      �����,��    ���& "�    
���������#����� " ������   �����
"��ก���#������#
� 2 m 14 
�� ��� �	
�,$� 
���
 "�      ����)�)�
����� �������ก
!�"����	���0� � 3 � ��ก�� epilation ก���ก���)��������%�!�"��ก���!�"���#��ก�" �������� ��&&���� �����	� ��&
��",��������&�ก,$ก���*ก,�#�+����   ��ก,�����	����.� ��*��+�����ก����ก���
��������!�"���#
����"���       
�����"!�"�� 24 ���
(�� 
 2. ;�%�EF����   �+�����ก��ก��ก��"���-�0$��" ��0 ก���	� �"��	��$��(��(�(<� ก����#���
$���<��#���� ���
�<�5*ก�+���" ��ก&�ก� %"���ก�� fibrosis $��	�� � )��#�,� ����� (��(����&������ Aplastic �+�����	
����� (��
)�
���� �����"���%� 
ก���<��ก������
����  
 1.  ก���
����ก�����)�� ก���
����	����.ก��,��������� ��?ก<0 �����ก��#� $1%��"*#ก���������$������    
��� �
��� ����)��ก������  �����%� ก����	����.ก��,��������� &�ก���#�ก+�����   ����&+�ก����"��
��ก��������)��   
�������"����&�ก���#�ก+��������� ��"��)*�	���������  ����)*����)��     ก�����:�กก�%����#�ก+�����      �� ก�� �"� ก��
���)��� �,�#&+��	
� ����ก�������������� �� ��.!���*����� �
��	���!�"�#�)*���� �������
���*��ก#)*�	��������� 
 2.  ก���EA���
�������
�����ก���+���� (�" 
              - ��
&
��	����.���� ����%�� �ก���+�����	
���"�6 ���������"���
����&���ก��#��$�����ก+�����
����  ���� ��	����.���� � �	��	vw������ก�B 
               - ��
&
��	����.���� � ��*�ก����$���*#�#��ก�"$.�� ��+���� (�"��������������1ก���� 	��&+���
�����
���,
�  � ���
)*�	��������� 
 3.   ก���EA���
�����ก�����"0   )*�	���������� ��+�����ก �"
$���ก������ ��ก��   �
�,�����ก����
&��$!�� 
ก#���$���+���� �����
&�	
���"�6 (�"ก����
& Complete Blood Count ������*�
���ก��#��$����?������$�
 
��
&�� �������1ก	��
���ก�����)��ก�����ก������!������  	��
����#��ก�"� ��ก �"
ก������������-�0  
4. �����#�
H�"��ก��
 (Non-ionizing radiation) 
 ���� � �,�#��ก��
�	
����� � �� �������,�#��ก��� �&��+�����������ก��
 ��#ก����������������ก���������� �
$��(���ก�� &��+�����ก���
������    ���� � �,�#��ก��
�ก��&�กก�����������������	ก�.0���ก�����"0 ����������,@@A�    
��#�   Incubator ���� UV �	
���� ���� � �,�#��ก��
��#���ก,�����"������� ���� ������,
(���� ���� ���#
������� �
��"�������?�,�� ���� ������ ���� ,�(���
@ ���� ������<�
�0 ������<��0 �	
���� 
ก��"�%��
�� ,���ก# ���"0 �"���� ��������ก������ ��ก �"
$��� 
;�ก��#��"��� ��� 
 1.  ���� ������,
(���� (��� UV) 5��,�������ก�ก��,	� )��#��� ��� ����� �"���������%����+���&5*ก�+���" 
)�
������ก��� ��� ���)���	
��
������+�����ก������?�)�
����,�� 
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 2. ���� ���#
������� ������?�,�� ��� ���&�ก����,@@�*������<��0 �������,@����� ,�� 5���
���$��
��� � �,�#�������&��+�����ก���
�������"���$����"�� 	
�B �/� 
 3. ���� ���@���� (IR)   �+�����ก��������"�#���  ��������� 5*ก�*�ก����$��,	�����+��������0 &�����������   
�ก#�<��0   &��+�����ก���ก��ก��$�����	��ก��� ��"*#���<��0 �	
���ก��&����� ��ก&�ก� %"����&�+����        
)�
����,���,�� 
 4. ������<�
��0   ก�����)��������<�
��0� �� �
��5 ��*�� ������5,��"��,��  ���  �
��5 ���กก
#� 10 KHz �+�
��� �ก����ก�������,�� ���& "� Tinitus 	
��* �1��� �#����� " �ก��ก���*8�� "ก��,��"�����
���
 
 5. ���<��0  ก�����)��ก�����<��0  &��+�����ก��������"�#��� (�"�:����#
�ก��&ก���������0�� � )��#� 
)�
����� ����)���+�����ก����#� 
 6. ,�(���
@ � )��+�����ก��������"�#��� ����	������#
�ก����������������-�0 
ก���<��ก������
���� 
 1.  ����
���*�ก�������ก�� ��+�����ก �"
$���ก������ � �,�#��ก��
 ����������������"���ก��	A��ก�� 
 2.  ก���
���#��	ก�.0	A��ก��������"$.��+���� ��#� �
��
#������!�" 	A��ก�� ��� UV, ��� IR, ���<��0 
 3.  � ก����
&������������� ��	ก�.0���ก�����"0 ���ก���+������ก/� �����	A��ก��ก�����
,��$������  
 4.  ��
&��$!��	��&+�	n (�"����ก����
&�����)�
���� 
 1.2 ) �	
���ก����� ���#��%���   (Chemical health hazards)  
 ���"51� �����
�����ก���+���� � �� ก��ก����������� ��$�%������$�%������1��$��ก���
�ก���+����   
,���ก#   ������ � ������ก���+����  ����}#����%�(��    �����+����	��B&�ก���%�       <1��� )�ก�����#���$!��)*�	��������� 
������ � ������(���"����� &+��
���ก  ��#� Anesthetic gas (กH�<� �����	
�"����)   @��0���� ,~�0    ก�*������ ,~�0  
��� � ���ก,<�0  (<�� "�,~(	���,��0   �����
�+�����" �	
���� 
ก��"�%��
�� ���"0 �"���� )*�	������������	������ก�� ��������ก������ ��ก �"
$��� 
;�ก��#��"��� ��� 
                ก��,��������)��ก�������� &��+�����ก��)�ก�����#���$!�� <1��)�ก����� ��ก��$1%�&�$1%�ก����.���������
ก�"!��  ������  ����
���	
���/$�������� ������%�6 ��ก&�ก� %   )�ก����$�������� � �� �#���$!��&�������
��ก�������" "��$1%��"*#ก��	�&&�"����6 � ก ��#�    $�������	����.� �,������$���*#�#��ก�" ก��,����������� ���"������
�
���� "
ก���+����  �#��ก�"�������     ����ก��������"��กก
#�)��
�$��������"� �,�����&�กก�����)������� ��	
�
������"��#�������
�ก�� ��.������$����#�������   ��#� ��"� ��B ����ก��	A��ก���
����� �� �"*# �	
���� ��
�"#��
����#�,	� % ����51���ก/.�$��������"� ��ก��$1%�&�ก������ �#��6 � �� ก�������(���"���� 
 1. �+�����ก��ก��$����ก�B��"�&(�"�$��,	���� �กH�<��ก<��&���#�,�(���&�      ���0���,���ก,<�0 
���0�������ก,<�0 �	
���� 
 2. �+�����ก��ก������"����� ��#� ก�� �#�� กH�<���� � �	
���� ������ ���#�� %� ���������	������ก��$��
(���"���� 
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 3. �+�����ก��������"�#�����ก�������(���� ��#� ��ก��
 ����+�����"������� 
 4. �+�����ก��������"�#�����	����� ��#� 	��� ���(�@��0� � ����0 
 5. �+�������"�#�������"�& ��#� E�C�����0 (Talc) � ������5�����"�� 
 6. �+�����ก��ก���	� �"��	��������-�ก��� ��#� ���ก����������  ��� � ���ก,<�0 
 7. �+�����ก������?� ��#� ���ก����������  ��� � ���ก,<�0 @��0���� ,~�0 
ก��(��ก�� ���L����%���#�
'��'���������� 
 &�กก��� ������� � ������(���"����� ��ก��"���ก��&�"�"*#���&���#��6 &1�&+��	
������ ก��&���ก?�$���*� 
�
��	���!�"$�������� � ������(���"���� ����� ��� "ก
#� Material Safety Data Sheet (MSDS) ��"���� "�$��
$���*�	��ก����
"��"����������    ����$��������"   ������"�: "�����/��ก������    ก��	A��ก��   ก��	r�
�"����  ก���������� ก��&���ก?� ก��ก+�&�� ก�����&�!�.�0 ������:��ก ��.���������ก�"!��������  ������"���
���  ����$���*#�#��ก�"   )�ก������"���%�   �����"�"�
    $���*������
����� �	
����   ก��&���ก?�$���*������� &��  
	��("��0 �"#����ก(�"�:����"#��"��� ��ก�. � ��ก������ก��.0� �,�#�1�	�����0�ก �"
ก��������  ��#�   ������ �ก����� 
����ก����?��$����)*�	���������   ก��&���+�r��$���*����#�� %,
� �������������5������&��ก��ก�������� ,���"#��5*ก����
������� ����&� �����ก���ก�,$	�8������:�ก�:��,������#
��  $���*����#�� %�
�� �ก?�,
��"*#����#���)�ก/��#
"� �
� ก�����������  ���� �"*#� �B*�"0�
�$���*���� !�.�0� ���� ��(���"������%���� ��ก�. � �� ��#��"����������  ��#,�#� 
��"���� "�$��$���*�ก?�����5��,��&�ก Internet ����$�&�ก)*�)���/)*�$�"   <1��ก4���"ก+����
#�&�����&���+�$���*�
���#�� %,
����ก��)*�<�%� ก��	ก	s�,�#�	s��)"$���*��ก#)*�<�%�&1�� �
��)�����ก4���" 
ก���<��ก�� ��&��.����0	��ก�����ก 3 �"#�� ��� 
 1. ก��	A��ก��� ����#�ก+�����$��������  
 2. ก��	A��ก��� ����)#��$��������  
 3. ก��	A��ก��� ���
����� ����)*���� 
  ก��	A��ก����#�����0	��ก��&�� 
�- ก���+�����ก�����"
�-   ก��	A��ก����&��&��.����
�- 	A��ก��
�- ก��
�� "
�������"6 
�- �#
�ก�� $1%�ก��$���	�8�� $ ��
�������5��ก��&��ก��	�8�� 
ก���<��ก��#�
�&�"�ก5�%�	� �����%��� 
 1. ����ก��������� � �� ������"���"ก
#���� 
 2. �"กก���
�ก���+����� �� ก����������� ��ก�#����ก   ��%�� %�����&+�ก��$���$�ก�����#ก��&�"$��
������  ,	�*#)*�	����������#
���8#� ��+�����"*#������
.�ก���� "� ��#� �"กก���
�ก����}#����%����������� ���
ก�����"0(�"���กH�<��� � ���ก,<�0 ����#����ก,	&�กก���
�ก���+��������6 
 3. ก��&������ � �	ก	s����#�$�������� ��������������	A��ก��ก��@�A�ก��&�"$��������  ��#� � E�	s�!���� 
� ����&�@��0���� ,~�0   � ������ก��������%��"������)�ก/�������	������ก��
�������0 
 4. ก�������%������*���ก�B�:���� � ��#� Hood �*���ก�B ������	������ก��������  �	
���� 
 5. ก���+������ก/���	ก�.0����"*#���!��� ������ 	���!�"�������� 
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 6. � ก��&���ก?������� � �5*ก����	���!�" 
ก���<��ก��#��;"�� �����%��� 
 1. ก����ก/��5��� ��+������������ ,�#�	
�� �����$��E�C� ������  <1��&�@�A�ก��&�"������ ����� 
 2. �����%���������"��ก�B���
,	 ��#� 	���* �#���� �����#������"��ก�B ����� ������#
" 
 3. ก���������"��#��$�����#�ก+����������� ก��)*�	��������� 
ก����	&��(��ก�� 
 1. ��
&������������
���$��$��$�������� �����"�ก�Bก���+�����	
���"�6 ������	� "��� "�ก��
����r���
��	���!�" 5����
#�� �#��*��ก���#�����r���
��	���!�" ���������	���	����ก�,$(�"��?
 
 2. �����
(��ก���+����ก�������� � ��	
�������"�����%��� 
 3. � ก������	� �"������
 "�)*�	���������� ��+�����ก �"
$���ก��������  �����&��+����(�ก��ก�����������"
���� 
 4. ��
&��$!���#��ก�"$�������ก�� ��+����ก�������� ����������(�� ��������)��	ก��&�,���ก�,$	A��ก��,��
����  
 5. ����
.� �� ก�����������  �
�� กH�ก�%+� ��	ก�.0ก��	r��"�������%����� ��������,������  ������ ก��,����� 
������"&�ก������ $.�	��������� 
ก���<��ก��#�
����� 
 1. ����
���*� ���������ก���(���"����� ��ก �"
$��� �������51�������"&�ก������  
�- ก��������ก��
	A��ก�� 
 2. ก�������	ก�.0	A��ก��������"�#
������ ��#������� ��������ก����� 
3.1) �	
���ก���#����
��� (Biological health hazards)  
 ���"51� �����
�����ก���+����� �� ���%�&������ "0  ��#� ���� �� "  �� ,
���  ����0  	������ �	
����                
<1�����%�&������ "0���#�� % �#
���1����&���#��&�ก)*�	C
"��
"(��������%�� ������ก����ก/��"����  ����ก��ก�����#���%��*#
)*�	���������,��  (��&�กก���+������(���"����� �� ������&�ก���%�&������ "0� ��ก��" ��� �� %&�ก�#�
51��:��� HIV 
AIDs ���
�.(�� 
1. HIV ��� AIDs 
ก��"�%��
��  ���"0 �"���� ��������ก�� ��+�����ก �"
$������)�ก�#��6 
;�ก��#��"��� ���   
 � )�ก�����#������
�"
�!�"�� 3 m 8 ��	���0����&�ก������%� &��ก����ก���&?�	C
"����: "�����     ก��
�
����� 2 m 3 ��	���0   (�"� ��ก���	
�)���  	
����$�� ���ก�������%�  �&?���    ��ก������� ��#
���
" ,���ก# �#��
�%+�������(�  �#����� " � ,$� ��������กก������ ���������#�" �%+����ก��
�� 
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ก���<��ก������
���� 
 1. �������
����������)������� ���� ������������ �� ���%� HIV ��#�     ��ก/.����� �� (�ก��� ��������)��ก��
����� ���� ����������� )*�	����������
��
�5�����	A��ก�� ��#� ก��)#���� ก���+�����   �����&&+��	
������
�
��	ก�.0	A��ก��������"�����#
���
" ��#� ��	ก�.0	A��ก��������   	A��ก����   	A��ก��������"�&    ����
����%�
���� �	
����  ��ก��� ���� �
�"
��#
���1���#
���$��)*�	���������	��	vw����
"����� ����  �����������  �
�� �����
����  ��ก&�ก� %����&�ก� �5��5������ �	��	vw���
������������������ก���%� 
 2. $.�� �� ก������$?�: �"� ����$��� ��  �
��������
��    �����������$?�����$��� ������ ��� ������� 
ก����ก����$?�: �"��
��	
������ �������
��%� (Disposable) ��ก&�ก� % ก���+���"ก����ก��� �$?�: �"�� �)#��ก��
������
 �����+���
"�
���������
��!�"����+�����+�� �5*ก���� ��ก�. � ����������� ��	ก�.0��%�&+��	
������+�ก��������
���# �
��+�,	�������}#����%������+����	��B&�ก���%����� �,��ก+����,
� ����
���	������ 
 3. ������
���������
����ก���#���
�"#������+����������	������ก�� ��ก���%�� �� ก��	����������ก �"
ก�� ก��
�
��
���
�"#������ 

��5� ��#� �����/ �����������&�ก)*�	C
" ����&�ก���+��#���
�"#�����ก�#�
 ,	"������	������ก��

�������0 )*�	��������������
�5�����    ��ก��������$�$��)*�	���������� ����)� �
�	s���������������	A��ก��ก��
<1�)#��$���%+�   !����� ����&���
�"#���
�� E�	s�������   �����	A��ก��ก�����
���
#��$��#����	A��ก��ก��	��	vw��
&�ก!�"��ก �#
���%�� ��+�����
�	*��
"
����ก��<1� �����	A��ก���������
�"#��� 

��5�<1�)#��,�� ��#� �)#�������ก �����
��
�"#������� ���� ����������� �กก��&�"     �
�ก+�&����
"������ }#����%� ��#� Sodium hypochlorite �
���$��$��   
0.5 % ����  ����+��
�������<%+�� ก���%� ก��ก+�&����
�"#������ 
!�� ����}#����%���
"������ ���� �ก�#�
�����
 ก#��
&� �+�,	��%� ��������
���#5�����$.��+������ก���%� 
 4. �������
����ก���+��������6    � ���&���)�����%�    ก���+����� ��ก �"
$���ก��ก��)#�������%��"���     �
�"
�
!�"�� �����ก��#�����)�� ��������)��ก�������   ���� �����������     )*�	��������������
���	ก�.0	A��ก��������" 
$.��+���� �+�����ก���+���"$���� "� ��	
�$���$?� ��#� ���%�)�� �$?�: �"� � �	��	vw������� ��� ����������� �
�ก+�&��
��
"ก���)�� �����)���.�!*���*� �#
���&&���� �	��	vw���
�ก+�&��(�" Sanitary landfill  or pit latrine 
 5. ก������
���*��ก#)*�	���������� �� (�ก���� �"��#�ก��,��������%� HIV �
�	��ก����
"��"���� "��������� 
(�� AIDs 
�- ก������#� ���
�- ก��	���������� �	���!�" �	
���� 
2.    
�Q��� (Mycobacterium tuberculosis) 
 ���%�� %�+�����ก��(�� Tuberculosis ����#�(�"������ก����"�&������%�&�ก)*�	C
"$.�� �)*�	C
",� &�� ��"�&��
ก���+�����ก������#����������� ก����"�&������%�� ��"*#������%�)�� )��	*� ����$��)*�	C
" 
ก��"�%��
��  ���"0 �"���� )*�	������������)�ก<�ก@�ก ��������ก������ ��ก �"
$��� 
;�ก��#��"��� ���     �ก����ก��,������
�� 3 ��	���0 ������กก
#� ����&�ก������%� ������ �����	� ��"�&��%�6 
�&?������ก �#����� " ���������� �%+����ก�� � ,$� ��������ก�
��ก������ 
ก���<��ก������
���� 
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 1) �"ก)*�	C
" ����)*�����"
#��	
�
�.(��,�#���	�	�ก��)*�	C
"����    ����+�ก����ก/�������#
"��ก���� �"��#� 
ก��������%� 
 2) ����ก)*�	C
"
�.(��  �
�� ����ก������"��ก�B� ��  � ������*���ก�B&�ก!�"���*#!�"��ก 	���*	s�
�����#���	s� �����	A��ก��ก��������%������ก�B ���&�ก�
������"0 <1��� ���� ������#
������5�+���"���%�� %,�� 
 3) ก+������
���ก��	���������� �5*ก���� 	���!�"   ������� ก�� �"�
�- ก���+����� �ก#�����ก��E�C�� �� 
���%�&������ "0   ��#� ก�������)��	*� ����� �� ���%� 
 4) �����ก�� ��*��)*�	C
"
�.(�� �
�,�����ก����
&�#��ก�"(�"ก���+� Tuberculin test ���X-ray	�� 
 
1.4 ) �	
���ก����� ���#��ก���U�����  (Ergonomics) 
ก���U����� &�E� %�����ก���	���  ���"51�   B����0��ก��&���!���������������ก��ก��	���������$���� ��%����
�#��ก�"���&���& (�"ก����ก����������&�ก� �5��� ��+���� ��ก/.����  ����������     ����!���
�����ก���+���� 
���������ก���
��	���!�" ���
ก���" �����	�����-�!����ก���+���� ���	A��ก��)�ก�����#���$!�� 
�	
���ก����� ���#��ก���U�����   
 ���"51� ������ก�����$!��� ��ก��&�ก�#����ก���+����� �)��	ก�� ����Ev�-�������   ก���+����<%+�<�ก  ก��
�+����� �ก�������%���ก�����ก�ก���
�������5��ก��  ����%+����ก   ก������   ����"���+����� ��5�� �����ก���,�#
�������ก��)*�	���������  ก�����������������ก���� �,�#�   ก��"ก�������"��"$���"#��,�#5*ก����   )�&�กก���+����
����ก/.����ก�#�
�	
���"��
�����    ก#�����ก���
��,�#���"      ก������&?�����&?�	C
",�� 
;�ก��#��"��� ��� 
                ก���+������� ��+����   ������ก/.����� ��	
�	�8�����ก��"B����0   ��#�   ก�������+����   ����"���+���� 
����#� (�",�#,���	� �"����"����	
��
�����6   ก��ก��  (�����
,	������������ก�����&�)���!�.�0  ก��"ก�� ���
,��#�����
�� ������&�ก�
���*�$��(�H�����ก��� %,�#������-0ก�� ก���+����<%+�<�ก ก��"ก����$��� �� �%+����ก��ก�	
�
���%����
   ����"ก����$���%+����ก���"��#"ก�#�"6 �	
����   <1��ก���+������ก/.����ก�#�
��ก
���	
���"��
����� &�
�+���� �ก��    �
��)��	ก��$��ก�������%����ก���*ก(����#�� (Musculoskeletal disorders: MSDs)     <1�����"51���ก��
�&?�	
� 5�
� ���� �
��������$��ก�������%� �
�51�$���#� ��?� ������%��"�������6 � ��"*#�ก���� "� ��
�"#����#� (��	
�
�����#
���%���
 (Low back pain)   ��?���ก��� (Tendinitis)    ��?����	��ก������ก��� (Tenosynovitis)   ก��#���ก�� 
��(���0���0	�� (Carpal Tunnel Syndrome: CTS) �	
����   ��ก&�ก&��ก���
��)��	ก��$��ก�������%����ก���*ก(���
�#�����
   "��ก#�����ก���
�����&�กก���+���� ����
����� "�&�กก���+������
" 
ก�����%�	��WX&�ก���U�����  �+�����ก�� ���� % 
 1. ก�����&��WX&� (Risk identification)  (�"ก���+��
&	�&&�"�������ก��"B����0� ������5�#�)�ก����
�#���$!��$��)*�	��������� ,���ก#    ��ก/.�ก����ก����5��� ���%�$��ก���+����    � �����   ��ก/.��#������ก��
�+����  ก��"ก����$�� ก����ก���      $���*��ก �"
ก��ก��"ก����$��     ก����ก����)�����	�������	ก�.0�
����       
��ก/.� ก����ก����������&�ก������	ก�.0�����������#��6       ����������� ������ก��	���������             �����ก/.�
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ก�������� ก����ก��� ������ก��&���*	��� �!���
�����������"�ก�Bก���+���� ������"&�กก�����
�����������#��6 ก���ก?���� ก���+������ก/� ก��E�ก���� 
 2. 
	%����&��WX&�ก���U����� (Risk evaluation)    �����B1ก/�	�&&�"�� �"���%����� ��������,��     (�"ก���+�
�"#���	
����� �+��������������$��	�8�� ������� �
������ก��$��)*�	���������    �
���%�,������ก���
����
	�&&�"�� �"��"#���������  ����&�ก�
��
�$���*����
 �
��+�$���*���%������
�������0�#
�ก��   ��������	
#�� 	�8��
ก��"B����0 ����,�# 5���    � ��ก���"$���,��   ���������� ����&��������,�    ���������������,�� &��+�,	�*#ก��
ก+��������ก���
���� �ก�,$�#�,	 
 3. ก���
�����ก�H �WX&�ก���U����� (Risk control) �	
�ก���
�ก��ก+�&��������	�&&�"�� �"�� �� �"*#��� �
�+���� ������
��	���!�""���$1%��+�����)*�	��������� ��� �#�)���������ก���&?�	C
" ����ก���ก���������������� ก��
�
�����ก�,$� % �����5ก���+�,�� ���� % 
   3.1  ก���
����#��
	U
ก���     (�"  ก����ก���������#   ����ก��	����������������ก��
)*�	���������   ก��&���!���
�����ก���+��������������      ก��	���	���
�- �+�������#      ก����ก�����	ก�.0
�������������#   ก����ก����5�� ������# ������#
"���)*�	��������� ,�#������ก�����ก�ก��,	  ����� ก�� �"�ก��
�+����<%+�6 �
�,	51��#����ก���+����� �Ev�-������� 
  3.2  ก���
����#��ก����	&��(��ก��   ��#�    ก��ก+����
�- ก���+����������ก���"       ก�������
&+��
�)*�	��������� ก������	� �"������
 "����   ก��&������ �
����ก��%�6   �����
��)#�����"ก�������%� 
  3.3 ก���
����ก���]	���	��� �
�ก+����
�- ก���+����������
��	���!�"    ก4���� "��
��
	���!�" ก����
&���    ���� ก��	����������"#��	���!�"���5*ก
�-      ��%�� %&�����&������    ก��E�ก����  ����
���*�
�ก �"
ก��ก��"B����0�ก#)*�	��������� ���)*� �ก �"
$�����%���������������$���&���กก��$��  ก��"B����0            
������"� ���&&��ก��$1%�   ก�������	�8��    ก��
�������0���ก���
���� �ก�,$    ����������ก����5��� ��+������%�6 
�����5�+������������ก��"B����0,����� 
 �	
���ก���#��ก���U����� #�
���"��'���������� 
 1) ก���ก %��E
������;L��̂
� &�E�
���� �	
� ����"��H�"%&����� 
ก��ก���+� � ����������&�ก�������"ก$1%� "ก�� )��ก �1� ��� ��ก &*� $�"��" ���� 5��/����)*�	C
" ��������$�� 5���	
�ก��
�������"��"
����   <1��&�����ก���+�   (�"� �#���� ���ก���������,�
�#��ก�" ���������� ���� % 
       - �#�������ก���������,�
�#��ก�"��%� ,�#�
��	
��������+�����ก���
��,�#���" �����&?�	
� 
       - �#������%��
�ก���+�,���"#��������� �� ก�� �"�ก���������,�
����ก/.�ก����ก����ก����ก����  
       - �����
#���+�ก���������"��"
����     �
��� ก�� �"�   ก��ก��(���  �����
  �������%��&�����#�"6 (�"�:���
����������+�����	
���"��
�����6  �����+�����ก/.�<%+�ก���#�"6 �	
�ก��������
���� �"�   $��ก������&?�� �����
ก�������%����ก���*ก���������&�กก���������"��"
����,��     
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ก��"�%��
��    �"����     ����&������� ��������"��")*�	C
"    ��กก�"!���+����    �&������� �(��<�ก@�ก   �&������� �(��
���
 �&������� � ��#
"&#�"ก���   ���)�ก � �� ก���*��)*�	C
"� �� ก��"ก  �����������"��")*�	C
" &1���&&�ก#�����ก��ก��
����&?� �#�ก�������%����ก���*ก(����#��,�� ��ก� ก��	����������ก/.����� % 
     - ก��"ก �����������"��"�	� �"��+����#�)*�	C
"�#�"6 	����.��กก
#� 20 ���%��#�ก� 
      - ก��"ก �����������"��"��
"�#����Ev�-������� ��#� ก�����%��$����� "������"ก)*�	C
" $.�"ก� ก������� %"
��
 
� ก��ก��(�����
,	"ก   ก���"��)*�	C
"&�ก��������������#
"��ก������ �	
����     
      - ก��"ก   �����������"��"(�"��ก�����ก ��#� ก��)��ก�5�$?�$�����%�� ��#������� ����)��ก�5�$?�$1%����$1%� 
ก����ก���������#
")*�	C
",�#������ก����ก��%� ก������)*�	C
"� ����&�ก��%�,	���� "� 
       - ก��"ก)*�	C
"� ��������� �,�#,�� ���������� <1��� �%+����ก��ก(�"�+���� 
      - ก��"ก)*�	C
"$.�� �)*�	C
"�"*#�#����
)*�"ก 
ก���<��ก������ก�H �WX&� 
 1. ��
#��ก���]	���	��'�ก���ก &�E�%��E
������;L��̂
� �
��+��1�51� 
         - ,�#�������"��")*�	C
"������"*#����ก/.�,�#����� 
         - ���)*�	C
"�"*#�ก����
)*�"ก� ������#�� �&��+�,�� 
     - ,�#�
�"ก �����	� �"��+����#�)*�	C
"(�"�+����  (�"�:���)*�	C
"� ������,	� ���%� �
�� ก��"ก�	
�� � ���� 
� ก�������	ก�.0�#
""ก�����������"��" 
    - �#
�ก��ก+����&+��
����%���ก��"ก �����������"��")*�	C
"�	
�&+��
����%��#����#�
�� 
     - �� ก�� �"�ก��"ก)*�	C
"� �� �%+����ก��ก6      (�"�:���ก��"ก     � ������ ก������� %"
��
      <1���+����� ก��
����$��ก���*ก������� 
     - ��&��.������	ก�.0 �������ก��#��6 � �&��#
"��ก��"ก �����������"��")*�	C
"��ก�. �#��6 ��#� ก��
�������"��" &�ก�� "�)*�	C
",	�ก��� %   &�ก�ก��� %,	�����%+�    &�ก�ก��� %,	�ก��� %    ����&�ก�5,	�ก��� % ���� ก��E�ก����

�- ก�� �����	ก�.0 �������ก���%�6 
 2.  ������5�ก���ก
���� �	
� ����"���������#�
 �
���&��.� ���E�ก����ก���
����"��� ���� % 
     - &��
����������� ���"ก$1%�(�"�������������"#��$#� 
     - &��"1�
��������ก���+���
�����ก� ���� 5���	
�,	,�����
�����"*#���
#���$#���%� 2 $��� 
          - &��
���������ก
#�������$#�������ก�������ก��"ก (���ก���+�,���*������ก��"ก&��"*#� ������ 50-75 
�<������� ������������%� 
         - ��ก���"ก ����������"��"�"#������� "� ��� � ,�#ก����ก 
              - 5��
����,�#� �*��%
�������&�� ��&�������ก������
����������$��ก �"
�����+�� �&��"1�,�� 
          - �� ก�� �"�ก���������������
$.�"ก
���� 
          - �� ก�� �"�ก��"ก�������� ��*�ก
#�,��# 
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                3. &��กก��#�

H�'�ก���ก %��E
������
���� �	
� �� &�E����ก�Q�%��E
��'�� 
     - 5���	
�,	,���������5�$?� ��������
ก��ก���������"��""���$1%�   ��%�� %�����&��.����� �&���������� ��$?�,��
���
ก   ����"*#���
#������������ก �������
 
     - 5���	
�,	,�� ����������"��"(�"������)��ก�5�$?� &�� ก
#��������1��5�$?� ���$.�)��ก��������5�$?� 
����$��"*#�ก���+���
�������%�������$���+���
�#
"��ก��)��ก�5�$?� 
     - �+������ก/��5�$?�����"*#���!��� ����������� � ����$?����,�#Ev� �������ก����ก���$.��$?�)#����%�)�

�#��6 ����ก���������� �)#���#��
#��$�������%�� � 
     - � ก���*���
������� �
���$?���� ����
���	
����� "��� "����"$����%�� �� �&������ ก���������"��" 

���� ����$�� 
     - ก�. �	
��5�$?�5��)���	vw�� �����5�$?�5��$"� �
���������5�	s�����$��� ����5����ก ���������5
�+�,	ก+�&�� �����+��
�������,���#�"(�",�#����"ก ����
�&+�ก��$��� �%+����ก$��5��)���	vw�� 5��$"�� ������� 
��%�6 �������������"� ���&&��ก��&�กก��"ก 
 2) ก���E�#5����%�_�%
����� 
                     ก��"���+�����"*#���#������������#�ก���	
��
��������"���
(��  ��#� B��"���"0������)#���� �&������� �
����&#�"ก���� �&����� "�����������     �&������� �(�����
&�� 	�8���
�����$��ก�������%�   ����ก��	�8�����������$�� 
��ก&�ก� %   ก��"���+��������%����ก� �<1���	
���%�)�
� ��$?�&��+�����*��1ก�&?�����  
ก��"�%��
��   B��"���"0   �&������� ���#
"&#�"ก���   �&������� �(�����
 
ก���<��ก������ก�H �WX&� 
 1. ��&��.����(�H�� ������5	��������,��������ก���
���������ก��)*������� ������ก�	
�(�H��+����$��
���"��"���+�����#
�ก��    ���"1����กก��
#�������
���*��������  (������ ����ก+�����+�����"*#)   �
��"*#�����
$��B�ก$��)*�� �� �
���*����   (�"� ������$��B�ก&����"51�    �����&�ก��%�51�$��B�ก$.�� �$��B�ก����+���
���
�$��#
��#���+���� 90 ��B�ก���$��#
���  5�������%��"*#��������*��ก��,	 &��#�)����)*�	�������������"ก,��#
�+���������
��    �	
�������$����ก��	
�����
.�����,��#    ��������ก��$��� ��ก�����$������ ��+��"*#��
������ ���+��ก��,	    &��+����)*�	�������������ก�������+��������	
�������$����ก��	
�����   �����%� �
���*�$��
(�H� ����&��� ��+�����
��������ก���*	�#��)*�	���������  
 2. ������
���*�$�����������&&���ก�#��ก��,	�����ก/.����� ��+�  ��ก�	
����	��ก����%��#
���?ก6
����$ "� ���������
&�����"���� "�$����%��#
��#��6 � ����������"��         ������
���*�$���������&�����
�*�$1%�ก
#������$��B�ก    ��������
ก�#�ก�������?����,�#����(�����
����ก���*��%�����ก��6  ��#5���	
����� ��������
�����ก����ก���ก� ������
���*�$����������
���+�ก
#������$��B�ก 
 3. �����)*�	���������"���+����� �� ��ก/.������������
������ "�   �
�&������ ก���������$��B�ก,
� �������
��ก��	
�����    �
���*�$������ ��������ก�������ก/.�� %   �
��"*#����������$��B�ก����"� 5-10 <.�. 
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 4. � ก��&��
������������  
��5���� ���
��������6 ��(�H��+��������
��5 �$��ก�������� ��ก�	
������ �����
�"������#�"6 �
�&������"*#����%�� �� ��"*#����B� ��1��
�ก��   <1��� $��B�ก�	
�&��������%�$���<��"���$
�       �+�����
$��� ��"�����,�#�#�"���&��
����"�,ก���ก,	,�� ��#,�#�
��ก�� 61-66 <.�. &�ก�#��ก�" 
 5. �����)*�	�������������"���+�����	
���"��
���������%��$?� ��#� ��%����ก� � �
�����)#�"��������� 
�����%�� �� �
����#� ���� �
�������	����. �������������ก�������"��� 
 6. �
�&������ ��
�������   ����� ���ก����   ก�. � �����"���+����   ������#
"��	�8��ก��	
������"����
.����
�#
��#��ก��&������ ��
����� ���ก����,
��	
�ก���:��� &��#
"��������5����ก����ก����,�� 
 3) ก����
�#5����%�_�%
����� 
                     ก�������+��������#�ก���	
��
����� ���
#�� ก����ก���$��ก�������%����"ก
#�ก���+�����"#������ ��#ก?
��
#�� �
���� �"��#��
��)��	ก��$��ก�������%�,�� ��#� � ��ก��	
����� 	
������"ก�������%� �������"�������
�����$�����$?� ���$�����
���*��1ก��)*�� ������+�����	
��
����� ��กก
#�����)*�� ���ก����+�������ก����6 
ก��"�%��
��  �&������� �(�����
  �&������� ���#
"&#�"ก���  �&������� ����-��ก�� ���� 	A��$���*��������
����0 
ก���<��ก������ก�H �WX&�  (�"���
,	���
ก���+������ก&�ก���+�����ก/.���������#�ก���#��$�������	
��
�� 30 
��� $1%�,	 &��� ��+���� ���� �5�� ��� (workstation) <1�����"51� � �� �)*�	����������"*#�+�����	
�	��&+���#� (�H� �ก��� % 
�	
���� �����ก�. ก�������+���� &������ ก����ก����5�� ����"#��������� ��������ก���+������%� )*�	���������
�����5�����?��������&�����"*#���#����ก������� �,�#����ก������ �����ก�?���
 "����
$.������+���� 
 1.  ��%������%�E
�ก��(������������"��%&�����    ��ก�����%����)*�	���������   �����+�����"#�����
ก���" 
(�"��&��.�������������#�,	� % 
         - ������
.� ������+����&������ ก��&��
������$��� ������������������� ��������5�"��&��,���#�"(�" ,�#
�������%�� 
         - ,�#�
�������������ก    ���
#�&��	
�ก����ก����	
����%����
ก?���   (��#� $.������+����,�#�
����� 
��ก���"ก
��5�<1��� �%+����ก��กก
#� 4.5 ก�(�ก���) 
         - &������ �ก��� %� ��  ����$?����  	���!�"  �������ก��$�������#
��#��ก�"$��)*�	��������� ��������5 
	�������������� ก��)*�	�����������#����  ����&���������ก����ก/.����� ��+���� ���%��+��
"��� �����5
�������,�
�#��ก�"$.��+����,���"#����?�� � ,�#
#�&��	
�ก��(�����
,	$������� ก����ก$1%� ����������,���"#�����
ก 
         - &������ ������ก�����+������������,�
����,�����
ก��
"     5����%�� �� �
��&+�ก����ก&��#�)�����#����
$�� �#��ก�"�"*#���#�� �,�#���"����ก���
�����,�� 
         - ����,�#� ก��"ก����$����6 &�ก�������%���$�%����ก���+���� 
         - ������
���*�$���������$.������+����     �����&��.�������
���*�$��$��B�ก��#��� "
ก��ก��"��
�+���� �#
���8#ก�������+������ก�	
�ก�&ก���� ����������"����ก��ก���+���� ���� �����ก���
������ "���ก  &�
����ก��������
���*���������*�ก
#����� �����ก���
������ "���+�ก
#� �
���%���&��.���������$�� ���&�� ���
������ ��������ก�������
"   ��%�� %&�����,�#�+����)*�	����������"*#���#����� �Ev�-�������  <1��ก�������+���������
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�����ก/.�  ��#� ����#��ก����&�����B�0    �������ก������� � �����$����$��B�ก   �#
�ก��	��������ก������ �
����&�   &��+����)*�	����������"*#���#����,�#Ev�-������� 
2.  ������5�'�ก���]	���	���ก������	
%����   (�"�:������� ������+����51� 4 ���
(��   ������กก
#�����#��
��&�
ก#�����ก���
��)��	ก��$��ก�������%����ก���*ก(����#���#
��#��6 ,���ก# ���/�$� ,��# �� ������� 
 2.1. '�ก��(����������'&�%&����� Q�#5����ก������	
%����   &�����&���5�� ������%����)*�	��������� �"*#
���#�����	
�	ก�� ,�#Ev�-������� ,���ก# 
      -  ��� $����� ����$��"*#����
��� ����ก���&�$���ก����%� 
      -  B �/�������"*#����ก/.��������&&�ก��,	����������?ก���" ����
��"*#����
�� "
ก���+���
 
      - ,��#�"*#����ก/.�)#�����" ,�#"ก�ก�?� �$��#
���,�#�ก�?� �"*#����$�������+���
 
      -  $��B�ก�"*#�ก����
 ��������5���+�������
#�� 90 m 120 ��B� ����
��	
��ก��� %� �� � �������� 
      -  � ���ก������������� (�"�:��������#
��#�� ��%���$.������+���� ���$.�������ก��� 
     -  ���$������(�ก ,�����ก��������(�"� �����<1��� $���ก
����� �����5	���������*���+�,�� 
      -  ��
�$#��
��"*#��������� "
ก����(�ก (�"� ���������"*#����������?ก���" 
      - ����
���������%�   ����
�������� �
��������ก�. &��� �
�����������	���������
���*��ก#����
�� %"  <1��� �
����	�������� ����������,�#,�� 
 2.2. ก��(��
��(���� ��������� %���� 
       - ����#
������$��&�!���"*#�������"�� ������+�ก
#��������"����?ก���"    ����������%�� ��������#
���8# 
����&��ก1��ก���$�������
����0��+�ก
#��������"���	
����	����. 15 - 20 ��B� 
       -  �����#��&�ก&�!������"�� ��#����
��ก/�,���"#������&� (�"� �B �/�����+���
��%����   ��"��#�����
#��
&�!�������	����. 50 m 100 �<������� ($���$����
��ก/�&�������8#$1%�ก�. � �&�!��� $�����?กก
#�) 
       -  ��ก��#�)*�����
#���"������������0   &�����ก���กB �/�,	��������  ������"�������)#������0 ��%��#��   
�+�����ก���
�����$��ก�������%�����
.��  &1��
�
��&�!�����������+������,�#����ก��6 $.��+���� <1��&��#
"��
	�8���
�����ก�������%�����
.�� ��ก&�ก� % �
�	���������
���*�$�� �ก��� % &�51������� ������?����(�",�#����
ก���กB �/�,	��������   ��%�� %��&&�����	��������$�� � "0���0�����*�$1%� �������%����� �
������  ����
���������
$����#������� 
      -  ������
���*�$��� "0���0�� ��*�������+��ก��,	   �+�����������$�$�� )*�	����������"*#���+����#�� � ,�#
������� ก#�����ก��	�8��� ����   $��������,��#   &1��
�	���������
���*�$���ก��� %    ����������+�������#�����	
�
	ก��   ,�#Ev�-������� ก�#�
���   �����$��B�ก�
��"*#������� "
ก��� "0���0� ���$����+���
    ,��#�"*#����ก/.�)#��
���"   ,�#�� $�����$1%� ������ก��$.����� "0���0� 
      -  ��"��#�����
#��� "0���0������
)*�	���������  ��ก�ก������,ก��ก��,	    &��+���������"*#���#����Ev�
-������� ก#�����ก��	�8���#���� $��������,��# &1��
�
��� "0���0��������������
"��"��#�� � ��+����$��B�ก�"*#�ก��
�+���
 ����$��#���#��$���ก����%� 
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  1.5 ) �	
���ก����� ���#��(	�
	#������� (Psychosocial health hazards)  
            ���"51� �����
�����ก���+����� �� ���"	�&&�"�#
�ก�� ก#�����ก���
����� "�&�กก���+���� ก��
�	� �"��	������� �����������&�ก����.0����&���&� �,������
��� ���%�  �����$���
����� "�$����#�������&�
��ก�#��ก��  $1%�ก���
�������5$����� �&�	����#��ก�"���&���&�"*#���!��������� "��� 
ก��"�%��
�� ���"0 �"���� ��������ก�� ��ก �"
$��� 
�
��%����� (Stress) ���"51� 
      -   �
��,�#���*�.0� ��ก��$1%�       �������*�,�����
#���
�������5���
������ก��$���#��ก�"   ก��ก���������   
!�"����!�
�� �������
��%�6 
      -  )�� ��ก��$1%�&�ก����� �ก#�����ก���
����� "�   �+�����ก��	��ก���"���� "�   �
���%�)�� ��ก�����������"�"�
 
      -  ก���	� �"��	������� �� ������&�ก����.0����&���&� �,������
��� ���%��#��6 
;�ก��#��"��� ��� 
  �
����� "��#�)��+��������������     �ก���)���ก�����ก�����������    �ก���
��)��	ก������&���& 	
�
B �/�$����� "
 ���,�#���� � ����.0�	�	�
�   �#�)��#�������-!��!�"��$���������
�������� )*�� 
�
����� "���ก��&������ก,�����"���   ��#�   �*����� �   �������ก�~��0   ���"����"��� "� ������������.0
ก��
���
 ��ก&�ก� %   �
����� "�� )�ก�����#���B���� �������ก��� ก������#��������ก��)*�	C
" ����������#
���� 
ก���<��ก������
���� 
 1. &������ (���ก��&��ก���������
����� "�!�"�����0ก� 
 2. &������ ก���+�����	
�ก��"#��������� ���� &+��
�� ����� ��� "��� 
 3. 	���	����!���
�����ก���+��������#��"*# �#��+���� 
 4. )*�� ��+������ ��
���� ก+�ก����� �
�� �
��"���"�#����"�����@���
�������?� 
 5. &������ ก�&ก������"��� "� 
 6. &��!����������������ก���
�������5$��)*����)�������� 
 
 1.6) ���������������	���	  
          ��������    ���"51�  !"�����"����ก��&�ก,@� �$��ก���
�����*��         �+�����ก��ก������#���ก���,	
�������
.� �� ���%�������ก��ก����ก,����"#���#�������   �!�
�$��,@&���������ก$1%�5��ก����ก,���� �� ���%����������
����������� ,�$�����%������5*ก$����ก����ก  �
������ก?&���ก"���$1%�  ������
���*8�� "�#�� 
���������"0��� 
         ����	���	    ���"51� ������!�"$�����8#  ����+�����ก��ก������&?�  �� "� 
�� ����*8�� "����"0����	
�
&+��
���ก     ���� !�"���!�"�������	
������ ���&�ก��$1%�,����(���"���� ��������,�� ��ก������ก��.0� %$1%� &������ ก��
��"�)*�	C
" )*�� ��+������ ���"� )*�	C
"&����������5�*������������������   ����ก���
��	���!�"&�กก���+����
���ก�#�
 ���������ก�����ก?�����5�*�� ��������	���!�"&�ก�����,���,�� 
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��%&�� ��ก��%ก	���������'���������� 
 1. &�ก�
��	�����������#� ����$���
���������
�� �+��������� ��	
����%������ ��#� ,��$ �,@ ���� � 
���#ก��&�" &��ก���
����������	
�������$������ !�" 
 2. ก�������������������������,@@A�)��	���!� �+���� � $���,�#�������ก��	����.ก����,@@A� �+�����ก��
�����,���&�ก,@@A����
�&� ก��$���
���	
����� "���ก��&���ก?���	ก�.0 ����������,@@A� 
 3. ก��$�5#�"
��5�,
,@ ����&�ก��������ก���ก?�
��5�,
,@� �,�#5*ก���� 
 4. &�ก�
����%��& ��#� ก�����
�����������ก��ก#�
���Bก��� 
;��"��� ��� 
 1. ก���ก������ !�"�+�����ก��ก������&?� ��#� ����&?�&�กก��5*ก,@�
ก ,@,���� ��
�"
��#��6 ����&?�&�กก��
ก��(���� ,@ ก���*8�� "� 
��������&�ก�
������ ��������� 
 2. ก��$����ก�B��"�& ���ก����"�&����
����/�#��6 �$��,	 &��+��������!�"���#��ก�"�+����)��	ก�� 
������ �����+����51��ก#� 
��,�� 
              ��ก�����&�ก)�ก�����#���$!��� ��+�����ก��ก������&?� ����*8�� "� 
�����
 "��ก#�����ก���
���� "��"�ก# 
�5��� � ����� �����	ก�.0�����������#��6 
ก���<��ก������
���� 
 1. &������ ����	A��ก�������������� !�" ,���ก# 
     -  ก��&���&������� ���ก/��5��� �     ���
���+���������ก�
���+����    (�"����&���������� �
���*���     
������ก�� 	��������������ก�������,���   ก������$���
��$��
���#
"�����      ก��������������������   &��� ���%�$��
ก����,@@A��+���� �����5*ก���ก����,@@A���$.������,��� 
     -  ก��&������ ��	ก�.0�������������%����&���#��6   ����������������
ก��ก���"��������     � &+��
�� �
�� "��� ��������� �&�������,�������
��    � ก��ก+������
&����!��$����	ก�.0���������"#�����"��ก6 6 
����� ก�. � ��	
�������*��
�� ��
	��	���������   ����#����$��ก��	��	�� ������ก����������     ��
�#�����%+�     
ก����� "��%+��+������ก��������������+��1�51�ก���*8�� "�%+���ก���������������
" 
     -  ก���*������ก?���ก/�
��5�,
,@ กH�<!�"����
�������������� ����6 �"#������������	���!�" 
    -  ก��ก+�&��$���� "� ����,@�#�" 
     -  ก�������%�������88�.�����!�" ����&�����������,��� 
     -  ก��&���+������ ,@������������� "���ก��&+��
���� �&������� ,@��ก,	�*#!�"��ก,������#
��    � 
	A�"��ก��� ,�#� ����ก �$
������� ,@    ���������@�0$.��ก�������,��� 
     -   � �)�ก���������"��")*�	C
"���)*�	���������� ��"*#������
.� ��ก�������,�����ก,	(�"	���!�" 
     -   ก���*����ก/���	ก�.0����������,@@A�����"*#���!��������,���  
     -   ก��&����	ก�.0��ก��	r��"����    ����������5�+�,	���,������#
��      ������
��������$��������" 
� ���&�ก��$1%� 
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 2.   &������ �)�	A��ก�������������� !�"   �������%���#ก��&���+��)�   ก��
�������������:�ก�:��    ก��
�+�����ก����� 
$�%����������ก��������������ก������      ��ก&�ก� %�
�� �)�	������ก��    ��#�    ก����
&����5��� ��#��6 ก������
)*��ก �"
$�����ก��	A��ก����������� !�" ก��E�ก<���ก���� ,@ ก����
&���������88�.�����,@ �	
���� 
 
 1.7) �������(�กกc�d���'���
����� (Compressed gas) 
                         กH�<!�"����
������#
���8#�	
�กH�<� �� ��.���������,@ �	
���/ �+�����ก��ก������"����� �+�������
��� ����+�����ก��ก��������  ��ก���������"��"กH�<!�"����
�����&������+���
"�
���������
��  กH�<!�"����
�����
� ������(���"����� ���"����  ,���ก# Nitrous Oxide   Enflurane   Halothane   Isoflurane   Sevoflurane   Desflurane   
กH�<���� 6   ��#�  ���<� � �  ���(��� "   ���0ก��  ���� �  ��� � ���ก,<�0  ~ �� �"� ��ก<��&� ,~(���&�    ��� �
���,��0 ,�(���&� <���@��0,���ก,<�0 �	
���� <1��กH�<���#�� %� กH�<,
,@�"*#���"���� ��#� ���<� � � ��� � ���ก
,<�0 ��� ����,��0 ���,~(���&� �	
���� 
;��"��� ��� 
                ������"&�กก�����กH�<!�"����
�����$1%��"*#ก����.�������
���	
���/$��กH�<� ���� ก��&���ก?������� � �,�#
5*ก����  ก���������"��"� �,�#5*ก���� ���ก���ก��ก��ก����ก�"#�����  $.��������"��"&��+�����ก��ก�������� �ก�������
,���  )�� ��������� ก������&?�����*8�� "� 
��$��)*�	��������� ���)*��"*#$����� "� 
 ���
���
��%ก�
�
ก��ก��%กf����%��E
������กc�d���'���
����� 
 1. 5��กH�<!�"����
�������ก5�� �
�
������%�� �� �!��������	���!�" ���,�#�
�
��5��กH�<���ก�� 
 2. 5��กH�<!�"����
����������5�ก?�,����� �(�#��&�� ,�#5*ก������(�"��� �����#��&�ก���#��
������
���� ���� �
������� ������5�)#,	51�5��,�� 
 3. ,�#�ก?�5��กH�<�	�#��ก��ก��5��กH�<� ����&�กH�<��?� 
 4. ,�#���5��กH�<�"*#�ก���������)���	�
,@ ����ก����,@@A� 
 5. ,�#�ก?�5��กH�<!�"����
���������,
,@���,�#,
,@��� ��� "
ก�� 
 6. ,�#�*����� �������
.� �� ก���ก?�5��กH�<!�"����
����� ���� 	A�"����������*����� � 
 7. $.�� �� ก���������"��" ����&��
��5��กH�<!�"����
�����,�#�
�ก����ก5��กH�<��
"ก�� 
 8. ,�#�
�ก��%� ��ก5��กH�<!�"����
�����$.��������"��" 
 9. �������
�������5��กH�<!�"����
��������ก����ก �+����
��0
�+��������5����ก���
 �
���1�5��กH�<����"*#
ก��� � 
 10. $.��������"��"5��กH�<!�"����
����� ������#�&
#�
��0
���&���#�,�#�+���� 
ก���<��ก������
���� 
 1. ����
���*��ก#)*�	������������)*��ก �"
$�����������������"&�กกH�<!�"����
����� 
�- ก�����/ก���������"��" 
���ก��&���ก?�5��กH�<!�"����
����� 
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 2. ก��������ก���������"��"5��กH�<!�"����
�����   &+��	
������+�����ก��   (�")*�� �,�����ก��E�ก����
�����
 ��� ���	���������$�%����� �ก+����������
��	���!�" 
 3. ก��&���ก?�5��กH�<!�"����
������
��ก?���� �� ��ก�B5#�"��,���    �"*#�������	A��ก��,@ � 	���*�� ,@ 
��������
#������
��<0� �	A��ก��	��ก�",@ ��.�!*��� �&���ก?�,�#�
��ก�� 1250 F  ,�#�
��"*#�ก���#�,��%+� �#��%+����� 
����,��%+�   
��5�,
,@�*�   $���� "� ����,@   ����
.� �� ก�������� ��������
.����� �� ���#��
������ &��	
�������$��
ก�����,@ 
 
 1.8)  �������(�ก���ก�Q�Hhh<� (Electrical equipments) 
                         ��	ก�.0,@@A� ���"51� ���������� ����������,@@A� �����	
��#
�	��ก��� �����ก �"
������ก��,@@A� 
��	ก�.0,@@A�� ���� ��(���"����,���ก#   ���������
&�������
�& ���������
&��������� ��������*�$���� "��ก&�ก
�#��ก�" �������	����������ก��ก�� (Centrifuge)   �*��"?�   ��������%+�����$�����8#    �	
���� 
;��"��� ��� 
      ������"� ���&�ก��$1%�&�กก�������	ก�.0,@@A� ��� ก��5*ก,@@A��*� ,@@A����
�&� ก���ก�������,���<1���+����
�ก��ก������&?� ��ก�� �����*8�� "� 
��,�� (�"� ��������&�ก 
 1. ก�������	ก�.0,@@A�� ��+���� ����� ก����,@@A����
 (�"� �:�
�������",@@A��+������ "��"����������
��.!�� 
 2. ก���+�������!���
������ ��	n"ก��%� <1��&��+�����#��ก�"�	
������+�,@@A�,���  
 3. ก���#���",@,�#�  ,�#� ก�����
�&�,@@A� 
 4. ก�������%���	ก�.0,@@A�)����ก/.� ก������ก�����	ก�.0,@@A�,�#5*ก���� ��#� ก����������� "�)��	���!� 
 5. )*������	ก�.0,@@A�$���
���*� �������
��	���!�"�ก �"
ก��,@@A� $���
���������
����ก����� 
 ���
���
�� 
         �#��,@@A���������ก�� ����)������������ก���+������ก/�,@@A������������
,	 �
�����$���
���
��
�ก �"
ก��ก�������	ก�.0,@@A���� 
     -  ��	ก�.0,@@A� �
��#��	���ก����� ��	
�(���$��������������%������ ����� ��� "ก
#��#���"��� 
     -  ��	ก�.0,@@A�   �����5*ก�+������������!���
������ �,�#	ก��  ��#� � ��	n"ก��%�  � �� �
���#��B�ก"0�ก��       
150 (
��0   ����
.� �� ������"ก?�
�� ก���#���"�����#��� "
ก�� 
     -  �
���
&�����",@@A�    ��	ก�.0,@@A�   (�"�:����������
.$���#�    $�%
� ������	ก�.0��ก��
#��+����    
���� � �+�����ก���ก�,$����  
     -  ��	ก�.0,@@A������������� �,��        �
�,�����ก����
&����"#�����+����������ก/�����"*#���!��� �� 
�����
�� 
     - ,�#�����	ก�.0,@@A�$.�� �����	n"ก�%+� 
    -  �#
�$����	ก�.0,@@A�� ���&ก#�����ก��������"�
�� 	A�"�$
������ 
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    -  ก�������	ก�.0,@@A�������� ��#� ������0 �����	�� �
�� )*����)�������ก���
���� 
    - ,�#	����	ก�.0	A��ก��������"&�ก,@@A���ก "ก�
��ก�. � �,��������8�����
��#���%� 
    - 5����	ก�.0,@@A��+����)��	ก�� �
�����
��<0���
�&�,@@A��	s����
�&�����)*����)��������� 
    - ��ก���%����������	ก�.0,@@A� �
�����
��<0���
�&�,@@A��	s� 
    - ,�#�+����,
,@ �������� ����,@�#�"�$���ก������
.�
��<0,@@A� 
    - ������ก��,@@A��������� )*�,���������������&�ก,@@A� ����� �����
��<0���
�&�,@@A��	s� 
    - ������ก��,@@A����
�&� �+�����ก��,@,��� ����� �����
��<0���
�&�,@@A��	s� ���
�+�ก�������
"�������
�������� ����������  ��������%+��+�ก�����,@ 
    - ��",@@A�� �&+��	
��������������%� �
�� �#����"��",@	A��ก���������" "���",@(�"��� 
ก���<��ก������
���� 
 1. ก����ก������ก�������%���	ก�.0,@@A�����ก���
��	���!�"�#�)*����,@@A�����#�)*�	������   ��#�    ����
.
� ���� "������    &�� ��%�� �����#
��	n"ก��%������
��     ก�������%���������	ก�.0,@@A�� �	���!�"     &1��	
�
����&+��	
� ,���ก# 
   -    �����%�����������
�&����(����������� ,@@A����
�����     
   -   ���ก�#����#��	ก�.0,@@A�� ��+���
"
����,�#�+�,@@A� 
   -    	���ก�� "���������� "� �
���ก�����������ก��ก����������� ��	n"ก��%� 
   -    �)�,@@A� �
�� 	A�"��ก����&�51������ก$������������
�&�,@@A�    
 2. ก����������
���*�ก��)*�� �	4���������������)�����,@@A� ��������
�- ก���+�������	���!�"ก��,@@A� ก��
�#
"�����)*�	C
"� �5*กก����,@@A�   
�- ก��$��
���#
"�����:�ก�:����(���"����      $���
��������
���ก �"
ก��ก��
�����	ก�.0,@@A� ��%�� % ������� ก�� �"�������"� �&��ก��&�กก���+����   �������)��ก����,@@A�� ��	
�����������ก��
��ก���?�ก������&�กก����,@@A� 
  
            1.9) ��Q�����ก�U���'������ (Indoor Air Quality) 
                  ��� 
��	��&+�
��$�����#
���8#&�����
����กก
#� 90% �"*#�������  ��	�&&���� �#
���8# �	
��1ก�*�    
�����ก&�5*ก��ก����	
����	s��1�������	
�ก��	���"���������   <1��� ���� 	��	vw���#��6 ���"����,
��������   
(�"�:����"#��"���    ������+���ก���&�� ก�����
���� ��	ก�.0    �����������+���ก���� �� �#
�	��ก�� $��������  
����
���������0 ��#� �%+�"����+�)�� ก�
 �%+�"��+��
���������%� �	
���� � ก������������5#�"��ก��� �����
����0 ���
��	ก�.0,@@A���ก��"  �����%� ก���&?�	C
"    ����ก��,�#���"ก�" (Discomfort) $����� ��+�����"*#����������
��&�
� ��ก$1%������"6 (�"�:����"#��"�����������*� � �	s��1���������������	�����ก�B 
                  ��.!����ก�B��(���"����5��
#��+���8��ก ������&�กก�&ก����#��6 � ��ก��$1%���(���"����   ,�#
#�&�ก
������ � � �����ก����ก/�� ����ก��)*�	C
" �%+�"�}#����%� ����,
��� ���� �� "� ���&�ก)*�	C
" ��
�� (�ก��ก#�����ก��	�8��
��.!����ก�B,��  ก��#���ก��$��(��� ��ก��&�ก��.!����ก�B ,���ก# 
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1. Sick Building Syndrome (SBS) 
 �	
�ก��#���ก��� ��ก��$1%�� �,�#�����5����������� ��:����&��&�,�� ����,�#�����5
���&:�"��������$��(��
,���"#������&� ��&�+�����ก����ก���#��6 ��#� ����"������� �
 "�B �/� ���&�*ก ����,� �	
���� (�"��ก���#��6 
���#�� % &��  �
��������-0ก����"��
��� ��"*#������� ���&���"�������ก&�ก�����,	���
 ก��#���ก��$��(�� 
�����5��#���ก�	
� 5 ก��#� ,���ก# 
 1. ก��#���ก������"������� (Eye Irritation) � ��ก�������� ����� �%+���,�� ����� ����"������� ��ก�� 
���#�� %&��	
���ก����� ���#����������0 
 2. ก��#���ก�����&�*ก (Nasal Manifestation) � ��ก�����&�*ก������"*#������� ���� ��ก�������
��������"*# 
������� ��&�*��1ก����"�����&�*ก &�� ,� ����"ก��(��!*����� 
 3. ก��#���ก������+��� ����������������"�& (Throat and Respiratory tract symptom) � ��ก�������� 
����"�� ��"�&�+���ก 
 4. ก��#���ก�����)�
���� (Skin problems) � ��ก��)�
�������� ��� �	
�)��� )�
������ก��� 
 5. ก��#���ก��	
�B �/� �1��� ��������"��� (Headaches Dizziness Fatigue) � ��ก��	
�B �/�   ����)�ก 
������"��� �1��� $�����-���ก���+���� 
2. Building Related Illness (BRI) 
  �	
�ก���&?�	C
"� ��ก��&�กก���+����������� (�"�����5����������$��ก���&?�	C
",���"#������&�� ��	
�
)���&�ก����/� �	��	vw��!�"�������    ��#� (�� TB � �)*�	������������&�ก)*�	C
"   (��!*�����&�กE�C��������
0 ����
(��� & ���0  (Legionnaire Disease) � ��ก��&�ก���%����� �� "� ����� � &�(������ ��
(�@s
�� (Legionella Pneumophila)    
ก���&?�	C
"����ก/.�� %��ก��&�,�#��" 51����
#�&���ก,	&�ก��������
ก?��� 
��%&�� ���WX&���Q�����ก�U'������      	�8����.!����ก�B � �ก#�����ก�� SBS ��� BRI ��&�ก����������#�,	� % 
 1. ��ก�B�����&�ก!�"��ก�$���*#�����,�#�� "���    &��+������ก�B!�"����������� ��� �ก��ก������
ก�����������/�#��6 ,�� <1��&��+�,	�*#ก���ก��	�8�� SBS 
 2.����	�����ก�B,�#�������   �����+������ก/�,�#�    	�8��� ��+���8��������    ก���+������ก/�����	���
��ก�B ���  ก��,�#�  ����,�#��"�	� �"��)#�ก���   ����ก������ก����)#�ก���� �,�#� 	�����-�!��    <1��&�� )��+����
�����$��E�C� ��� �
������ ���������*�$1%�   � ก	�8����1�����5������%+�� ��"*#������� �%+�$��        � ���&�	
����#�
����$�����%�� 
!��    &�ก#�����ก����%� 	�8�� SBS ��� BRI ,�� 
 3. ก��&����%�� ��+����$��$
��ก��,���
 "�$����ก�B,	�*#��%�� ��#
��#��6 ��.!��$����ก�B $1%��"*#ก��
	�����-�!����ก��ก��&�"��ก�B,	�*#��%�� ��#��6 $��������������� ��กก��ก��&�"��
$����ก�B5*ก$��$
��  ��
"
��%�
��$���*� :�กก�%� &��+����ก��,���
 "�$����ก�B,�#�����5 ก��&�"��
,	�������%�� �,�� 
 4.�����$����.�!*������
����%�������-0,�#�������   ��ก��.�!*�������
����%�������-0� ������*�  ����
��+��ก��,	 ���+����&�� �
��,�#���"ก�"$1%� (Discomfort) � )��#����-���ก���+����    �����ก
#�������
����%�
������-0�"*#�������� ��*��ก��,	      &��+�������%�� 
!���&��8����(�,���#�"  ����	
�������$��ก���ก�� BRI 
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 5. �ก��ก��	��	vw������/�#��6 !�"������� 
��Q�����ก�U��"��H��m�������H�� 
  ��.!����ก�B� �"�����,�� ���"51� ��ก�B� �� ���	��	vw���"*#�������� �,�#�	
�������" (�"�����5����,��
(�")*�� ��"*#������� ��ก���#
���8#� ��"*#������� (80% $1%�,	) "�����(�"ก��,�#�����
��,�#���&��6 ��ก�� 
(�#5���"��H�&�ก%ก	��WX&���Q�����ก�U 
 ��.!����ก�B� �� 	�8������� �"�����,�#,����%� ���"51�   �������%�� �� �"��#�   ����ก�������� "�&�ก��� ��"*# 
���������%���# 20% $1%�,	     �����%�&1��
��+�ก������
������������$�%�����#�,	� % 
 1.  �+�ก�����!�/.0)*�� ��"*#������� �������$���*��ก �"
ก����ก��� ��ก��$1%� &+��
�����#�,�� ��ก����ก�� �ก��
��ก�������,� �+������ก/.�,�� (�"$���*��#��6 ���#�� % &��#
"��ก������	�8��,�� 
 2.  ���
�   ����ก���+����$�������    ก���+������ก/�    ���������,��
#�� ก����������� 	���!�,��      
��ก���+��
�������  ก�����   ก���#����ก+�&������ ���ก�&ก�����ก��ก#������ 	���	�������� ��ก&�ก� % 
&����� ���������
.� �� ก����?����$���#�,��� "�5"��0 ����*
#�� ก�������%���	ก�.0�+���ก������#����,�# 
 3.  �+�ก�������+��
& �����	�������*
#�� ���#�ก#�����/�"*#� �,������ � ����
#�&��	
�������$��	�8����.!�� 
��ก�B 
 4.  ��
&�������	�����ก�B ��������+��
����%� ������*
#�"�������5�+����,���"#��� 	�����-�!��
���������� ����,�# 
 5.  ��ก&+��	
� ��&&������+�ก���ก?���
�"#����ก�B �������  ��������� ����	��	vw��� �� �"*#����ก�B������� 
�<��ก�� �ก�H �WX&���Q�����ก�U'��������"��H� 
 1.  ������
�'(
"� ��ก�U�����(�ก�����ก% ���L"�������"��%������ 
     - &��������+������ก/� ���� ก����
&���	�����-�!��$������	�����ก�B�"#�����+����� 
     - �#��
����ก��,���$�� ��ก$����ก�B &�����,�#� ����ก �$
�� 
     - �����ก��,����+����$����ก�B&�ก!�"��ก,�#�
����"ก
#� 20 ��.@���#���� �#��� 
     - �����$�����0���,���ก,<�0,�#�
��ก�� 1,000 ppm (ASHRAE 62-1989) 
     - ��ก������ ก��&����%�� ����#    ��#�   ก�%�����   �������:�กก�%���%�� �   �
���
&�����������&
#�  ก��,��
��� ก��ก��&�"��
$����ก�B�� "��� 
     - �
�&����������"��ก�B����������ก��&+��
���������   �������r��$��  ASHRAE  standard       
62-1989  
  2. #5�ก��ก5�(��&�E��
�����&�"�#�
��(ก"�'&�%ก	�ก����%�no���"����%��� ���%�EF���
��� 
      - �
�ก+�&������� �&�ก#�����ก������/ ����ก������ก���
������	ก�.0� �� ������ ���������+� 
     - ��ก��%�� ���� �&+��	
������ ก�����������  �
�� ��������"��ก�B�:���� � ������������&
#���������" 
��ก�B�:���� ���%�&�,�#�+���ก�B� �� ����	��	vw��/����/� �����"��ก,	 ก����$����������/������ ก 
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     - ,�#�
����8������*����� ��������    ��ก�� ก�� �"�,�#,��    �
��"ก��%�� ��:���   ���&������ ����
����"��ก�B� �������� 
     - ���������&
#��#��� ��+���ก�B�����&�ก!�"��ก�$���*#�����   &�����,�#�"*#�ก������
.���#�$"�   �������#�
� ��	
�����/ 
     - �
�&�������ก���+��
��������"#�����+����� �����ก+�&��E�C� 
     - �
��+�ก����
&������#�� �� �%+�$�� ������"���
 �%+�<1� ���
	���	����ก�,$ 
     - 	����������.�!*���
����%�������-0���������� 
  - ��ก��
#���� EA������ )���������
.��� ���ก��$1%� �
�� ��+�ก���	� �"� �����ก�,$����  
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�##�
 2 : 
���(�กก��#5����'���������� 

 
                  (��&�กก���+���� ���"�
��51�(�����ก������&?�&�กก���+���� (�"��#����������������ก/.�ก��
�ก��(�� �	
�  2  	���!�  ���   
1. ���(�ก����� (Occupational Diseases) ���"51�(�������
���&?�	C
"� ��ก��$1%�ก�����+����(�"� ������&�กก��
���)�� ������ก�����$!����� ��+���� <1����ก���&?�	C
"�ก��$1%�ก��)*�	�����������$.��+������������&�ก�+�����	
� 
�
����� ���(������"#����&�ก��!�"�����"��ก���+������������ก&�ก�����%�6���
 ��%�� %$1%��"*#ก��	���!�$������
��ก�����$!�� 	����.���� �,����� ���(�ก������
�- ก��� �,�����  
2. ���%�E
��(�ก��� (Work-related diseases) ���"51�(�������
���&?�	C
"� ��ก��$1%�ก�����+���� (�"� ������&�ก
	�&&�"���"�"#��	��ก��ก�����ก���+�����	
�	�&&�"��1��$��ก�� �ก��(�� ��%�� %	�&&�"�#�� 6 � �� �#
��+�����ก��(�� 
��&,���ก# ���-�ก���   ����ก�����$!��$�����+����   �#����ก���+����    ��ก/.������������� �,�#������� 
��#� (��	
�����&�กก���+���� (���
�����(�����*� �	
���� 
�W((��&��ก'�ก��ก"�'&�%ก	����(�กก��#5��������L" 3   �W((���E�  
  1.  �!��$��)*��+���� (workers) ��?ก���)*��*� ��"�������� � ���!0� (�ก���ก��(��&�กก���+����,����ก
$1%�  ��ก/.��*	�#��$�������� �,�#�������ก���!��ก���+���������5ก#�����ก��(�� ก�������%����
ก���*ก  ก������-�0� )��#�ก���ก��(���������,��    ����ก���$��)*��+����� �#
��+���8�"#����ก�#�ก���ก��(��&�ก
ก���+����  ��#� ก���������� ก���*����� �  &��+����)*��+����� (�ก���ก��(����� ����(��	��&�กก���+����,����ก$1%�   
	����ก��.0�+����$��)*��+����� )��#�ก���ก��������������ก���+����  (�")*�� �� 	����ก��.0���"� (�ก���ก��
����������,���#��$�����ก    ��� 	����ก��.0ก���+����� ����"    ��&�#�)����$��ก���������
����ก���+����� �����  
���)��ก��������ก����#���$!���#��6 ��� ��+����� ก��
" 
   2.�!����� (work conditions) ,���ก# ����ก���+����  ����� ��
�����)�����  ก���+�����	
�ก�  �#�&��� 
�
����ก�� ����
��������-0 ���
#����"&���ก���*ก&���  � )��ก �"
$���ก��ก���ก��(��&�กก���+����   ��#�     ����
ก���+����� ���#������ �&+��
�)�)���   &�ก��������������	�����$���
�������  ��
����ก��	A��ก��������"     
ก���+�����	
�ก�(�"� ก���	� �"�ก��"*#�	
�	��&+��+���������� 	�8��(��ก������ ����� (����
�&���	�8��
�������&���&�������� �
��������-0���
#�������ก���� ��+����� )��#�&���& ���)�)�����ก���+���� 
   3.�����
�������ก���+���� (working environments),���ก#�����
���������!�"!��  �������   ����� 
!��  
����&���&  ��������
���������ก��"B����0   
              (��� ��ก��&�กก���+�����#
���ก,�# �����5��ก/�,������� �
����ก�����������"*#����ก����ก/� �����%�
������ �� � ������ก��&��ก��ก��(��&�กก���+���� ��� ก��	A��ก��(��   
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���#�
�
�#��� 
1. ��������"��r #�
��(�กก��'��%��E
������	
%���� (Video Display Terminals)  
   Video Display Terminals ���"51���	ก�.0� �����+�����ก��&��ก��	���
�)� �������$���*��#��6   	��ก����
"
&������
����0 ��	ก�.0�+��$��$���*�   ��#�  mouse   �	A�����0  ��	ก�.0�+���ก$���*� ��#� �����������0 �	
���� 
�&�"�#�
�� �ก�����ก�)�ก$��(���"����,��� ก���+���������
����0 ��������������ก��������&��ก��$���*� ��#� 
�)�ก�
����� "� �������6 
;��"��� ��� 
 1. �
��	
������"ก�������%� � ��ก��	
��� ���� ,��# ��
 (�"� ������&�กก���������#�� �,�#5*ก���� �	
�
�
����� ก���+��������#�ก���	
��
����� �+����ก�������
 "�$��(���� ���#��ก�"�	
�,	,��,�#���
ก ก�������%�
�#
��#��6 $���#��ก�",���������� �����ก<��&�,	��#��� %"�,�#�� "��� �ก��	�8���
�������"���$���#��ก�"   
 2. �
�����$����"��  � ������&�ก��   &�����5*ก���������ก $.�	A��$���*� ��&��+���� (�"���� �
&������
����0 �	A�����0 �����ก��� ����ก��,	�����
�� ������
���
#�� �����"��
���#����ก�����
��5� � 
�#
��ก �"
$��� �+������"������	�����
�����
��   	�8�����&��   ������ก������$��&������
����0  ก?� �#
��+�
����ก���
�����$����"��,��    
 3.�
����� "� ก�������+����ก�������
����0�	
��
����� &�� )��+�����ก���
����� "�,��  
 ������5� �+�����ก���+����ก�������
����0 � ���� % 

1. (�H�� ������+��������������� (�H��ก��� %�����5	���������
���*�,���������ก�� � r��������    �������� �,��
���
ก ����ก��� %�
�� ���ก������� � � ������$� ����,�#� ก?,��  

2. �
���#���
#�� �
�&������ ����
#��� �������� !�"�������+����ก�������
����0   5������
#����ก�ก��,	 
(���&��) &��+�����ก������#���
,�� ก��&������
#������������� ��%�� �&������
����0 �	A�����0 �����ก��� 
���  

- ����
#��!�"���������
,	 �
��"*#���
#�� 300-700 ��ก<0     
- &������
����0�����%����    ��
��������
#��    ������
���
#������
.����&�,�#�
��ก�� 500 ��ก<0 
����
.�	A�����0 �����ก����
��"*#���
#�� 300-1,000 ��ก<0   
- &������
����0�����%��
#����
����������    ������
���
#������
.
��5�� �����
��"*#���
#�� 500-
1,000 ��ก<0    
- ����
.�����#��� �� ������&���#���$��51� �
����)���#�� �����	A��ก��,�#����ก�����&���ก��,	    
- ก������ก&���5��� ������%������
����0 ,�#�����5	A��ก��	�8�����&��,���"#��������� �
��ก�(�"
���� �	s�ก�%�����,@ �)#�ก������ ���� Hood � �&������
����0 ก?&��#
"��	�8�����&����,��  

3. � $��ก+������ก���+����        ������&�ก��������
����0�#
���8#�	
����� ����������+�������#������	
���"�
�
�����   ��"��ก?�����+���������
�� (�"��#����� �&������
����0       �	A�����0 �����ก��� �����%� �����
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	A��ก�������)*��+���� ก�������
����0 � 	�8��������$!�������" �
�&������ ��"���ก ��� �"#�����"� ���� 
������+�����#�������ก�� 2 ���
(�� �
���ก 15 ���   

4. ก�����������5!��ก�������?� )*�� ��+����ก�������
����0�
�,�����ก�����������5!��ก�������?� 
ก#��� �&��+����������� �� %    ����
�,�����ก��������	
���"�6 ������*�
���������� �&��+����������� �
� %�#�,	  

2. ��ก���
���(�ก�WX&�����
"�� 
��%&�� 

1. 	����.���,�#������� 
2. �
����ก�#�����
#�������&���+����ก��������6 
3. ����������$���� 

ก���ก�H  
1. �ก��WX&�(�ก�&�"�ก5�%�	���������� 
1. ������ �&���ก�� 
2. "��"�
�,@����"*#��ก$���$�$����"�� 
3. �����������#�ก+��������� �,�#�1�	�����0  ก���������"�� > 45º 
4. ����%�� ����#�ก+�������������?ก�� 
5. ������
���
#��$�����(�"������#����   � �,�#�1�	�����0 
2. ก����ก����#��� ����� 
1. "��"�
�,@,	�"*#���+����#�,�#������ 
2. �	� �"��+����#�&���+���� 
3. ���
���
#���
�,@ 
4. �	� �"�)�
$��
��5�� �����กก����ก#���������$���� 
3. ���ก��H���	�%�E
��(�ก%������� 
         �	
�!�
ก��.0������$��	������*&�กก�����)��ก���� "���ก
� � �� �
�������ก ����
.� �&��
#� � �� "�
��� ��� �)�ก(!���ก��   ����	������ก��   �)�ก<�ก@�ก  &#�"ก���   �#��+�����%+��� "  �#��������   �)�ก�
����� "�  
ก��#��������ก���   ���ก�"��	ก�.0   �	
���� 
��ก��   � �� "����*����"�� "������
 �  ก��,��"���#�"6����  ��ก�	
� 2 $���   ก�. ก������ "�������� ��&���ก�
�*
����   ก�. ���%���� �*�#
���ก����#
�ก���	ก�� 
ก���<��ก�� 

1. �
�������#�ก+������� "� 
2. �
�������)#��$���� "� 
3. �����	ก�.0�#
"	A��ก�� 
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4. ������$���+����������������
 "��� 
4. ก��"���ก�� ก���Lก   ��  ก����%�EF���ก%��   %�"�  
4.1 %��������# ���E���ก%�� 

1.  �	
���ก������	�����5*กก����� ����#�"� ����  
2.  &�� ��ก��	
� �� ���ก�������%����� � �	
���ก���:���  

��ก�� ��� ��ก������  
1.  	
���� �� ��%
��
��#��� ��%
� % ��1����1��$����%
ก����#
�� ��� %"�(�" median nerve 
2.  �����"����ก����1ก�����	
�����������$�����&1������ 
3.  ��ก��ก+������������������" "�$�����$.��+���� 

ก���<��ก��   
1.  ���
����#���ก���+���� ����"��
��� ��+�������$������� 
2.  $�����  �
�������ก�������%�����$?���� 
3.  	����#������ก���+����������  
4.  ��������������#
"���ก�������� 

4.2  ก�����%(f�(�ก��
�ก��Q�#5����dF5�d�ก (ก�����%(f�����) 
4.2.1  Cumulative Trauma Disorders (CTD) 
                �#��ก�"� ก���1ก���$��ก�������%�     $���#������#
�	��ก������6    ��ก���%�� �� ก���+����      ����ก��ก��
�������,�
���#
��#��6$���#��ก�"   ���� ��+���ก�	
�������ก   ��ก�����ก   ����&�� !��������ก��"     &�� 
��
(����#�ก���ก��ก������&?��#��#��ก�",��(�"���  ������� � �	���������    ��#5���������!��������%��	
���ก/.� 
������ ��ก������" ��#!��������ก ก���ก��ก������&?������1ก���$��(���������#��ก�"ก?�#�"�	
��#�",	   (�"
�ก��ก���1ก����������� �����"  &�ก������51�&��
�ก��� ��#��ก�"����(����������%�6 ,�#�����5����!�
�����&?�
����������(����#�,	,��� ก       �ก��ก���� "��"�����*8�� "����� �     <1������,�����ก����ก/�     ���	�������"#��5*ก���� 
����&���ก@vw��!��&�ก��������ก�������    �����5�+��������� ����	ก��,���������   ��ก��)��	ก����#�� %��ก�ก��ก��
ก�������%� ��?�ก�������%��������	���������*�  ���*	���$��ก���1ก��� �������!�� ����: ก$�� � ��ก��$1%��	
�,	� 
�����"����"��
����1��   <1����ก�#��&�กก���ก���"#���: "�����  ��ก�� "กก��#���ก�����#�� %
#�   Cumulative  Trauma 
Disorders ������&�� "ก� ก������1��
#�  Repetitive Trauma Disorders (RTD) 
��ก��#�
���E�  
1. �&?� 	
� �+���8   
2.���?��� �
���*��1ก
*�
�� <*# ���� "��"�� 
3.&+�ก��ก���������,�
$��ก�������%� ���/����$���#� 
4. ก�������%��#����� 
5. � )�
��� ��%+� ��ก/.��
� 
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ก����
(���%�	�%ก�
�
ก����
�����W((��%��
���"��WX&�ก�����%(f�#�
����(�ก����ก���]	���	���  
                ก������&?��"#��,�#������ก��� ������ �����"6     &��+����*#ก������&?���8#   ���������ก�������?�
��#������!�"���� ��ก�ก��&�ก����1���� "����ก�B����0 (mechanical stress) � �ก���+��#����%��"���	ก����
"	����.��ก
�ก��,	 ���� %ก���+���$.�� �	���������    �ก��$1%�&�ก��ก/.�ก������
�+����$��ก�������%�� ��ก �"
$���      ���#����
����ก�����%�6 ,�#
#�&��+������� ���ก?��� 
                ��ก���+�����"#�����"#����1����%�&��������ก�������%��������	��ก������6   �������
�������%�      <1���
�
�� "ก
#� Task demands �����%�ก����&��.��!��ก���+��������	�&&�"�� �"�������ก������&?������
��)��	ก��� ��ก��
���� (Cumulative Trauma Disorders, CTD) &���&��.�51� Task demands  	�&&�"�:����&��&�� ������+��1� � ���� %���  
 1. Repetitiveness  ���  &+��
�ก���������,�
$��$���#�� ��ก �"
$������#
���"��
����%����$�� ก���+����
��%���#�����&���%����  
 2. Awkward posture  ��� �#�����+����#�$���$�$� �+���
 � ��� �"����&�ก�#�	ก�� (neutral anatomical 
posture) ���� ,�#����������  
 3.   Force  ��� ��� 	����.ก������
$��ก�������%�� �����������%� ��&&���ก�������"  
 4.   Poor physical condition    ����5!�����ก�"��+�    ก��	������������!�
�� ��#��ก�",�#� �
�������   
����
�����*�.0$��ก�������%� $���#� � ��ก �"
$���"#��� (�ก���� �"��#�ก������&?�,����ก ��ก�ก�����!�
�� �
ก�������%��#����������ก�?���
 ����%� $���#�"1��������Ev� ����&���?�ก�������%�"1���� 
 5.  Direct pressure on nerve   ���ก�������	�����    � ��ก��&�กก�������	ก�.0��������������� �,�#������� 
�+�����ก�����ก���EC������������� "���$����� � )��� �"��#�ก������&?� 
 6.  Vibration   ก������������� �ก��&�ก���������� ��	ก�.0 �������5��� �	��������� 
 7.  Temperature   ��.�!*�� ��%���.�!*�����������"?� 
 8.  	�&&�"����   ���� ���������#��#���������ก �$
�� ��#� ���%�)����
� 5����� 
 ��
#��ก����กt� ก���<��ก�����ก��hno�hL  
                )*��+����� �,���������&?�&�กก��	��ก�����    &�,�����)�	��("��0&�กก�����ก����ก/����ก�"!���+���� 
�����%���#��ก������ �,���������&?� &�ก������ก����+�������	ก��������� 
�- ก�����%�������� ก����ก/�	�8���: "������ �
�ก��������ก�������%����(����#��     )*�	C
"���"��"� �,�����ก���*����ก/����������#�����6     ก?�����5ก������,	
�+����,��(�",�#&+��	
�����,�����ก��@vw�@*��#�"#����    �+�����)*�� �,�#�����5ก����+����,�������������&�ก	�8�����
ก�"� ����������"*# ,�#�����5�ก�,$,�����#
�� �,���������&?��"#���: "������ %      �	A����"ก����ก/�&�������ก��E�ก
@vw�@*�!���
�������5��ก���+����     
�- ก��� % �  2 �*	��� ��� Work conditioning ��� Work hardening ������&
�� "ก
#� ก��ก�������*#�!�
����    ��� ก��������
���ก�#������  ��%����
�- ก��� %� �
����ก�#��ก���+�����)*�� �,�����
����&?�&�กก���+���� ��
���� �����+�� %&��������������กก��ก
���6 ������	������������ก
���ก�� (�"�+��1�51�
	�����-�!�����	�����-�)� �������������5�+�,	��������(	��ก������+�����+�,���"#�����&��� 
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ก��ก����E��L"���
���� (Work   conditioning  ) 
 ��� ก����ก/�� �ก+����$1%��"#��� &����#����"� �����&� �+������:��������  (�"&������ก �"
$���ก����ก/.����
� ��+� �����@vw��!��ก���+����$������	�����  ����ก�������%����(����#��  ����&�����ก��,���
 "������
���ก����"�& <1��������ก�������%����(����#��� %   &������������
���$?����$��ก�������%�   �
�������       
ก���������,�
 �
��"���"�#� ���ก���
����ก���������,�
  (strength, endurance, movement, flexibility and motor 
control)  
(���������  ��� ก��@vw�@*�!������5!���
�������5���ก�"  ���ก���+����$���������ก�#�
(physical 
capacity and function)   $��)*�� �� 	�8�����ก�������!��	ก���   �����5ก����$���+����,���������(�"��?
   (�"� ก��

��	������  <1��ก��	������ 
�- ก�������   ���$�
�
�- ก�������"6 ���� �����ก���+���ก���"ก�"�  �#���ก  
��������.!�����	����.�ก �"
ก���
������ก��$��)*��&?�	C
" ������� ��ก �"
$���ก������ �	������    �������#��ก�"� �
�ก �"
$���ก��ก���+���� ����
��&+��	
���ก��@vw��!��$������	�����    ก�������%����(����#��          )�ก��
��
&	������� %�����5��ก� %�������.!���
�������5  ก��
���)�ก���*��    ก��
��	�������
��ก��
����   ���
ก��
���)�ก��&+���#�"ก��ก����$���+���� 
 ก��%�	
��
���ก�"�'���� (Work   hard   ening ) 
                ��� ก����ก/�� �ก+����$1%��"#�����*�.0 � &����#����"� �����&�    �+������:��������     ��������)*���%�ก����$��
�+����,��(�"��?
� ���� (	��ก��� %�	
�
�- ก�����ก���"�*	�������
��5��� <1������5��ก��.0�����
�����&�������
&+�����5��ก��.0��ก��	���������	ก�����
,	 ��%�� %�����@vw��������5!�����ก�" (physical function) ก������ก���
	ก�� (behavioral function) ���ก���+����	��ก����� � (vocational function) (	��ก��������
���ก�#������� % &�
ก�#�
����51� )���)�$����� �
��	���!�" �
����������ก�"����!�
�����ก������ก�"����&$��)*�� �,�����
����&?� (worker behaviors) (�"� ก��	������ <1��ก��	������ 
�- ก������� ���$�
�
�- ก�� �����"6 ��� (�"
��B�"ก��)��)���ก��$���
���*�
���� ������ ��ก �"
$���      ก���+������ก���"ก�"��#���ก��������.!�����	����.
�ก �"
ก���
������ก��$��)*��&?�	C
"������� ��ก �"
$���ก������ �	������   ����$���#��ก�"� ������ก���+���� ����
��
&+��	
���ก��@vw��!��$������	����� ก�������%����(����#�� )�ก����
&	������� %�����5��ก� %�������.!��
�
�������5 ก��
���)�ก���*�� ก��
��	�������
��ก��
�������ก��
���)�ก��&+���#�"���ก��ก����$���+����
������� 
4.3 ����
�&���'����   �ก��ก���1���
  �ก�?���
$��ก�������%�����
.��
   ���� �������ก���*ก��������#
���
������� 
��%&�� ������
�&��� 

1. ก������)���#���#� ก����������(ก#� �������6  
2. ����$���5����(ก#�  
3. ก��"��� �)���#�  
4. ก��"ก$��)���#�  
5. ก�������� ����� ���#������$?��ก��,	  
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6. �#��ก�",�#�$?����  
7. �+������ก,	  

ก���<��ก��  
       1. �������������ก�����   
       2. ก���������กก+����ก�"������
���$?����   
       3. �#����� �5*ก����   
       4. �%+����ก� �"ก,�#�ก����ก��  
       5. ก��������������#���� 
 ���
��]	���	%�E
��<��ก������
�&��� 

1. �� ก�� �"�&�กก������
 �����$����(�ก����$#��#
���
"  
2. �� ก�� �"�&�กก��"ก$�����ก(�"�:���� ��"*#�ก����
  
3. ��������$��������$����ก���%�� �&�"ก$��  
4. 5��$�����ก�����
  
5. ,�#"ก����)��ก$��� ����ก�ก����
  
6. �� ก�� �"�ก��"ก$��� �� �%+����ก,�#��#�ก��  
7. �� ก�� �"�ก���������,�
�"#���
���?
  
8. �	� �"��#��#�"6  
9. ก��5*��%� �*�E�C� ก��$����� �
�&�5������������,
��ก����
 ,�#ก��
"�
6�������%������"��$��  
10. ��������
�5������ ������� ,�#"������$����� "
�
������������5������  
11. �� ก�� �"�ก����#����������� ��#�ก����#�����,	$�����������ก�������%
���&����%�  
12. �����&�,�����&�����ก����������������
�$#�  
13. �
��	*�� "������ก�$#�  
14. ��������������� ���ก���� �����  ����������)���������
.��
 ���"��"��������ก 20-30 ���   
15. ก��"��..�"#�"�������#��  ���"��"��,��#�"#��#�,��#�����&������"��  �"#���#�������� �����*���ก  ก��"ก "��"

����$��   �������ก
�- ������#� ก��)��ก�������   �
��&�"ก��������$���ก������� �&�"ก  "#��$������
&��"��$1%�   ,�#ก��
����"ก$�� 

5. �
��%�����'����      %&��ก"��
��%�����#��(	������ 
1. ������������� 
2. �
��������-0����� 
3. �������ก��� 
4. �����
��������� 
!�� ���  ก�"!�� ���������� �������&�ก� 
5. ก��&������ 
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6. ก��&����� 
 ��%������ก��(��ก���
��%�����'�����ก� 

1. ก�������	�&&�"� ��+�����ก���
����� "�,�#�
�����"ก�#
� ��#�
��������	
������ �������("�ก�� 
2. (���ก�����
����� "���� ��+���� ��#����:������ "������&���,����#,�#��# ���
����� "���%���� 
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�##�
 3 :  
ก��(����	ก������
����������
���������'���������� 

 
 (���"�����	
��5��	��ก��ก����#��� "
ก��(�����������ก����#��ก��� �	���!�ก�&ก���	
�ก�&ก��� �
������ก������ก�����"0�����-��.��$      <1��ก���
�ก���+�������ก��� $�%����ก��	���������� �&+��	
��������)��
������ก�����$!�������"����
��,�#	���!�"�#�� 6 �"#���� ก�� �"�,�#,��  <1��	�8��ก�����)��������ก�����$!��
�����"����
��,�#	���!�"�#�� 6 ��,���ก�����ก�)�ก ������ก��#
"!�"��(���"���� 
�
��&��� ��ก��(����	ก������
����������
���������'����������  
 ���"51�   ก�����ก����� 
�����"����
��	���!�"� �,��&������ $1%�!�"��(���"���� �����5�����ก�����
ก�����"0�����-��.��$��%� 6 
 (����"�&���%�E
� 
 1. 	A��ก��(��       � ���&�ก��$1%�&�ก)*�	�����������(���"����,�����    �������)��������ก�����$!�������"   
� �� �"*#�������
�����ก���+����$��(���"����   <1��,���ก# 
       -    ก���+����� ��������)�������� � ���������}#����%�(�������������������	ก�.0���ก�����"0  ��#�  ��� � ��
�ก,<�0  @��0���� ,~�0     �	
���� 
       -   ก���+����� ��������)�������� � ������ก����ก/�)*�	C
"��
"(������?� ��#�  Antineoplastic drug   
       -   ก���+����� ��������)������ �����ก��
���&:�"(�� 
       -   ก���+����� ��������)��ก���
������ <1��&�����  (�����
     (��<�ก@�ก 
  2.  	A��ก���
��,�#	���!�"   � ��ก��&�กก���+����$��)*�	�����������(���"����  <1��,���ก# 
       -   ���� !�"������&�ก,@@A����
�&� 
       -   (��	
����� <1��� ��������&�กก���������"��"���"ก$��,�#5*ก
�-  "ก$���ก��ก+���� 
       -    ������"&�กก�����กH�<!�"����
�����<1����&�+�����ก��ก��������,�� ��#� กH�<� ������ก����"�กH�<���<� � � 
   3.  �#��������$!�������"� ��   ��%������#��ก�"   &���&   ��������$��)*�	�����������(���"���� ,���ก# 
       -   ก���EA���
����$!��$��)*�	�����������
"ก��<�ก	��
������ก�����"0 ก����
&�#��ก�"���
,	�����
&
���B/ 
       -   ก���#����������+����� ก����กก+����ก�"� �5*ก���� ก�����	����������� �5*ก���ก(!���ก�� ก��,�#����
���������*����� � �	
���� 
��
#��ก��(����	ก������
����������
���������'���������� 
1. ������ : )*�������������*�$��(���"����&�����ก+�����("��"� �����&��$ "��	
���"��ก/.0��ก/�  ���	��ก�B
���	����������-0�����ก�)�ก   ��ก��#
"$��(���"��������     ��ก/.�$���("��" ������������)*�	���������
��ก����� � �
������&��	
��*	-���� ������5,	�*#ก��	������,�� 
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2. ก��(������ก�� : ������+������ ���ก���+�������� ����+������ ������$#�"�������	�����ก����ก��#
" ��ก�)�ก
$��(���"���� ������#
"�������� ��ก �"
$��� $#�"���� �ก�#�
51���� �� %��&�"*#���*	�.�ก���ก�� ���ก+����
���������� �$���.�ก���ก���������&� 
3. �����ก� : � �&��+��������     �
�� ��.������� ��������    �����5� �&��+��������� %,���"#��� 	�����-�!��       ��#�   
� �
���*�����)#��ก�����������
  ��ก&�ก� % �
�&��	
�)*�� �� �
��ก�����������������&� �&��+��������� % 
��
#���]	���	�����	ก������
����������
���������'���������� 
1. ก��%u<���
���	
���ก���   (Hazard surveillance) 
 1.1 ก���+��
&����ก?���
�"#��������ก���ก���+���� (�"ก���������+��
&  Check list   ก����
&
��   &��� �
�ก?���
�"#�� &+��
���
�"#�� �
��� ������ก���ก?���
�"#�� 
�- ก���ก?���
�"#�� ก�. � �,�#� ������������
&
�����	�����
ก����#
"�������� ������5���ก����������ก����
&
��,�� 
               1.2 ก��
�������0��
�"#�� )�&�กก��
�������0��
�"#������+����	� "��� "�ก���#�����r��(�"���
,	  
                           - �������r��$��	��ก�Bก����
�����,�"  
                       - ��������#�����r�� ���ก4���"�#��	����B �������  �#�� �����+����� ,�� (�"��#
"��� �����#� 
OSHA, NIOSH, ACGIH �	
���� 
  1.3  ก���	�)�$���*���
#� ������ก����"*#��������*�51�$ �������"&+��	
�� �&������ ก���"������
���� 
(�"ก���ก�,$ 	���	��� ����!���
�����ก���+����� $1%� ������� ก���+�����ก���ก?���
�"#��������ก���ก���+����
���# ����������	�����-�!��$�������
����� �,���+�����ก���ก�,$���
 �
��5 �$��ก����
&
��$1%��"*#ก��	����.
������ก���� �� �"*#�����"�ก�Bก���+���� �
��������$��������ก��� ��ก/.����� ��+� �	
���� 
  1.4  �ก?��
��
��������1ก)�ก����
&
�� &���+�$���*������5��� �*��
(���$��	�8�� 
  1.5  ก��ก��&�"$���*�$#�
��� 
  2. ก��%u<���
��#���� ��� (Health surveillance) 
                � 
��5�	�����0���������ก������51��!�
���$!��(��  ��ก/.���
(���$��ก���ก��(��  ��������� �� 
���-����#�ก���ก��(��  <1��&��+�,	�*#ก������
�(������
���ก���
�������	A��ก��������ก��(�� 	��ก����
" 
    - ก����
&�#��ก�"��ก�$���+���� 
    - ก����
&�#��ก�"�	
���"� 
    - ก������
���*��ก#)*�	��������� 
    - ก���
��
� ��"���(��/ก������&?�&�กก���+���� 
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�##�
4 : 
 ��
#���]	���	�"�%��	��� �����������
�������
�������������	
��
�������������� ���ก"� 

 
(���"����$���ก#� � ��
�����ก���*������ก��	���!�"���ก���#��������$!���ก#�����ก�$��

(���"����  ���� % 
4.1 ) ก����
(�� ���ก"�����% ���]	���	��� (pre-employment screening) 
�����ก����#$��(���"����&�,�����ก����
&�#��ก�"���ก����
&�������	������ก��ก#������$���+����  

�����������   �������&��.�51��
������������������$!����%��#��ก�"���&���& ก#���$���+�������)�ก��%�6 
 
���ก��#�
��
( &�"
���� ����%
�� 
1.	�����������$!�� 4 ���� ������
	������� �ก+���� 
2. �
�����*�.0$����?������(CBC) 
3. ��
&��&&��� 
4. ��
&	����
� 
5. ��ก<��"0	�� 
6. ��
&�����%�,
��������ก����  

 
 
 
          ��ก��#
"��� 
 
 
(��#
"������ก��� ����)��
�����������$��)*�������ก��) 

������?&��%�!�"��  1 	n �����$���+���� 

7. Rectal Swab Culture (!���ก�� ������?&��%�!�"�� 1 	n �����$���+���� 
 

8. ��
&����5!��ก�������?� - "��"��0  ,�	! 
- (!���ก��  ,<#���+���� 
 

������?&��%�!�"�� 1 	n �����$���+���� 

9. ��
&����5!��,��"�� - "��"��0  ,�	! 
- <�ก@��  ,&#�"ก��� 
- <#���+����  ,ก�"��	ก�.0 
 

������?&��%�!�"�� 1 	n �����$���+���� 

10. ��
&����5!��	�� - "��"��0  ,<#���+���� 
- <�ก@��  ,&#�"ก��� 
-(!���ก�� 
 

������?&��%�!�"�� 1 	n �����$���+���� 
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4.2 )  ก��%��	�������L�	����#�� (immunization) 
2.1   �����ก�$��(���"����� ��	
�ก��#��� �"��#�ก�����)���������������������  &�,�����ก������������

!*������ก��(���#�,
��������ก������� B   
2.2    �����ก�$��(���"����� ��	
�ก��#��� �"��#�ก�����)��)*�������ก��(������#����"���  &�,�����ก��

����������!*������ก�����(�����"��������"�$��ก�������  ��#�  (��,$��
���ก  ,$��
����8#2009  
�.(�� �	
���� 
2.3   �����ก�$��(���"����� ��	
�ก��#��� �"��#�ก���ก������������  &�,�����ก������������!*������ก��(��

���������  ,���ก#  
��< �	A��ก��(�������"�ก   
2.4    �����ก�� �	���������� ��	
�ก��#��� �"��#�ก�����)��)*�	C
"��?ก  &�,�����ก������������!*������ก����
"
��< � 

MMR  ����
���������� 
4.3 )  ก����กt��
��%(f��̂
����ก����
(�� ������(5��v (treatment and annual  medical  check up)  
 �����ก�$��(���"����&�,������
����ก����ก����ก/��"������%����ก�"������&�� � ก�����8������"��
��� �����	� �"��������
��&+��	
����������$!��  ������ �	C
"��
"(��������%�����,�����ก����ก/�&���"����,�#
���#���%����
&1�&����ก����$���+����,�� �����$���+�������
�������� ��ก��� !�
�!*������ก��(��������%�����&�ก������
��ก?����
�,�����ก���	� �"����(�"����+�������#
�� �,�#� �
���� �"��#�ก��������%� 

 �����ก�$��(���"������ก��&�,�����ก����
&��$!��	��&+�	n��ก��" (�"���ก����
&�#��ก�"���
,	     
ก����
&!������ ��
��ก  ���ก����
&����6  ������� "�$��ก����
�ก������
#���
"ก����
&��$!��	��&+�	n
$��$�����ก��  ������������ %   

%กQw�ก����
(�� ������(5��v  �����ก���������� ���ก"�   

ก��"������ก� �5��	���ก��"������ก� ���ก��#�
��
(�� ��� 
	x��]	���	 
1. �����ก� 
ก��"��� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. � !�
���$!��� ����*�.0��%� 4 ���� ��� �#��ก�" 
&���& ��������&��
�88�. 
2. )���
&�����������*��	n� �)#���� 	ก�� 
3.�#� BMI ,�#�ก�� 30 ��%���"����8�� 
4. )*�� �8�����"���,�#� 	��
����	
�(�����
���-�ก��� ��#� 

  4.1 Down  syndrome     
 4.2 Thalassaemia                
 4.3 ����
��           

 4.4 G-6-PD         4.5  SLE                                 
4.6 Hemophilia 
4.7 (������?� ��#�����?�������,����?��"�����
(������*ก,����?����,$#, ����?��+�,����8#            
4.8 ����6 ����...............        

1.1 �����ก�#�
������H�"%ก	� 35 �v 
- Urine  Examination 
- Stool  Examination 
- CBC 
- Blood Group )ก�. "��,�#��"��
&( 
- Chest m X-ray  
1.2 �����ก�#�
��������กก
"� 35 �v 
��
(%�	
�(�กก��"�1.1 
- Blood sugar      - SGPT 
- Cholesterol       - ALK Phosphate 
 - Triglycerides   - Uric Acid 
- HDL                 -  Pap  smear 
- LDL                 - SGOT 
- BUN                - Creatinine         

��
&��ก2	n 
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  ก��"������ก�              �5��	���ก��"������ก�           ���ก��#�
��
(�� ��� 
 

      
	x��]	���	 

 5. )*�� �,�#� 	��
���ก���������� ��������� ����
�*����� �   

  

2. �����ก�ก��"�
%��
�� 

1. �#�BMI(���� �
�ก�" ��%���# 30 $1%�,	
��%���"����8��) 
2. )�ก����
&�����������*�� 	n� �)#��
�� ����#�,	� % )��	ก�� 
CBC , FBS , Chol , Trig, HDL,  LDL, 
BUN, Cr, LFT , Uric Acid, Pap smear 
3. )*�� �� 8�����"���� 	��
����	
�(�����
���-�ก���  ��#� 

   3.1 Down  syndrome    
 3.2 Thalassaemia                  
 3.3 ����
��                    

   3.4 G-6-PD           3.5 SLE                                  
 3.6 Hemophilia 
 3.7 (������?� ��#�����?�������,����?�
�"�����(������*ก,����?����,$#,����?��+�,��
��8#              
3.8 ����6 ����...............  
4.�����ก�� ��+�������)��"���� �+���� 
5. )*�� �� 	��
��� ก���������� ��������� 
�����*����� ��	
�	��&+� 

ก����
&�������	������ก�� 
��
&���$�� 1.1 ���1.2 

��
&��ก1	n 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. �����ก�ก��"�
�̂
� 

1. �����ก�� �� (��	��&+���
� �������
&
��ก/�(�"���"0�	
�	��&+� �����	
�
����,
��������ก��� (A,B,C) 

ก����
&�������	������ก�� 
��
&���$�� 1.1 ���1.2����
��
&����)�ก����ก/�$��
���"0 

��
&��ก1	n ����
��
&������"
����&$�����"0 

&���%&��  
  - ก����
&��$!���#��	�ก �����ก�(���"����$���ก#� ��%�ก��#��   ก��#�	C
"  ก��#��� �"� 
	x��]	���	 ��
&��ก 1 	n 
-    ก����
&�������   Chest m X-ray (�����ก�(���"����$���ก#� ��%�ก��#��    ก��#�	C
"   ก��#��� �"� 
	x��]	���	 ��
&

��ก 1 	n) 
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4.4 ) %กQw�ก����
(�� �������
��%��
�������กtQ���� �����ก���������� ���ก"� 
 

ก	(ก���#�
��
( &�"
����#�
������
( 
	x��]	���	 
��
&����5!��	�� ���&#�"ก���,���<�ก@�ก,ก��#����(!���ก��,���

�
����� "�)�����ก?��
����� "� (, ��#
"��ก/��
��
	���!�",���"��"��0,ก��#����������ก�����"0
,ก��#�����"�-�
��"�ก�"
�!��,���ก�"��	ก�.0,���
����)#����,ก��#��������ก��� 

��
&��ก 2 	n (ก�. � )�
ก����
&	nก#��	ก�� 
5��)�ก����
&)��	ก�����
��
&��ก	n) 

��
&����5!��ก��,��"�� ���&#�"ก���,���<�ก@�ก,�#��������,�#��("-�,���
�#��+�����%+��� ",ก��#����(!���ก��,	����������-0
(��#
"���ก��(��B���0) ,ก��#��������ก���,
��#
"���"��"��0,���ก�"��	ก�.0,ก��#����������
ก�����"0 

��
&��ก 2 	n(ก�. � )�ก��
��
&	nก#��	ก�� 
5��)�ก����
&)��	ก�����
��
&��ก	n) 

��
&����5!��ก�������?� �#��������,ก��#����(!���ก��,��#
"���"��"��0,
������(�(�" �������B)B*�"0�����
����0 (, ก��#�
�������ก���,ก��#����������ก�����"0,����
�
���� "�,���"0���������ก�� �����)#���������#��
ก�����	
�	��&+� 

��
&��ก 2 	n(ก�. � )�ก��
��
&	nก#��	ก�� 
5��)�ก����
&)��	ก�����
��
&��ก	n) 

��
& Rectal Swab c/s (RSC) ก��#����(!���ก�� ��
&��ก	n 
��
&�������ก��
������� �#��<#�������
����0,���ก���5#�"��ก��� ��
&��ก	n 
��
&���	���������� ก��#��������ก��� ��
&��ก	n 
��
&����������� (��
&�����
�����@���� ���	����
�)   

��#
"���"��"��0,���ก���ก*�� � 
   

��
&��ก	n  
((�"ก����#���
&)   

��
&(��)�
����� �������
,	 ก�. 
��� �
��)��	ก��&1��#���
&����
����*�������"��"�� 

ก��#����(!���ก��,���<�ก@�ก,)*�	��������� ���
&#�"ก�������#
"����#�,	� % ก��#��������ก��� 
�������)#����,���������ก�����"0,ก��#�����!���
ก���,���&#�"ก��� 

��
&��ก	n  

��
&��Methyl Hippuric Acid  ��
	����
�(�� Xylyne ��	����
�)  

ก��#�����"�-�
��"�ก�"
�!�� ��
&��ก	n 

 
&���%&��  ก����
&��$!������
���� �"� &�ก��ก/.�ก���+���� �	
�ก����
&��������ก��� �EA���
��	A��ก��(�� 
,�#��#ก����ก/� �	
�ก����
&���������&�กก����
&�#��ก�"���
,	 ��ก���� 
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4.5)  ��
#���]	���	%�E
��<��ก��ก���	�%�EF�(�ก%�E�� ������&��
� %�EF�%�E
� �
�#�F�ก���	�%�EF�(�ก����	��"�#��
��ก�U �5�&��������ก���������� ���ก"� 
             (��&�กก���+������(���"����� �� ��������&�ก���%�&������ "0� &+��
���ก  ��� �� %&�ก�#�
51��:���HIV   
,
��������ก����  ���
�.(�� 
ก���<��ก��ก���	�%�EF�(�กก��'&���	ก��#��ก����#�� � ���กก��� ��+���8  3 	��ก�� 
 1. ก��	A��ก��ก���ก������������&�กก���+���� 
 2. ก�������	ก�.0	A��ก���#
�������"#��������� 
 3. ก���+���"���%����ก���+����	��B&�ก���%�� �5*ก�����������  �
���%�ก��&�������
������5��� ��+�������
�	
����� "��� "����"  ก��������� ���ก��ก+�&���*�E�"������%� 
ก���<��ก������
����ก���	�%�EF�HIV  H
��������ก%���� 
              �����ก�� �	�����������(���"������&,��������%�HIV,
��������ก����    ���(������6� ��"*#��������������
��������$��)*�	C
"$.�	���������   ���� % 
 1. ก��	A��ก��ก��������%�������ก  Universal  Precaution (UP)  (�"5��
#������ก�� (�ก��������%�&�ก)*�	C
",��  
 2.  �����ก������
���	ก�.0	A��ก���#
�������"#���������    ��ก���%�� �� ก��	���������ก��)*�	C
"   
 3.  ก���������(Handwashing)�"#��5*ก
�-    �����5	A��ก��ก�����#ก��&�"���%�&�ก�&������� ��*#)*�	C
",�� 
ก���<��ก������
����ก���	�%�EF�
�Q������(Mycobacterium   tuberculosis) 
                �����ก�� �� �
���� �"���ก���ก��(������#�&�ก)*�	C
" ,���ก# ���"0  �"����  )*��#
"�������,$���������ก�
����6� ����)��ก��)*�	C
"  (���"����$���ก#�,��
����
���ก��	�������+����������ก� �����	A��ก��ก�����#ก��&�"
���%�
�.(��	��  ก�. � ��������)*�	C
"
�.(��,
���(���"����  �
�	���������� % 
�5�&���;L��̂
����X��	 �
�	���������� % 
 1. ก�. � �� �����"ก  ����"ก)*�	C
",
��������"ก���	s�	���*�����$��- ��ก &�ก����)*�	C
"  (�"�������"ก
�
�� ������*���ก�B��ก��ก�1ก 
 2. ก�. � �,�#� �����"ก  ���&���� "�)*�	C
",
�����
.��������#��� �� ��ก�B5#�"��,���  
 3. )*��$���" �"�  )*��*��)*�	C
" ���������ก����ก�����"0 � �&��$��,	������)*�	C
" �����
�)��	s�	�ก���&�*ก 
 4. ��ก� �
��&+��	
������������"��")*�	C
" ���)*�	C
"�
�)��	s�	�ก���&�*ก 
 5. ,������+�����+���ก��	��������
 �
�� ,� &�� ����	s�	�ก ,�#��ก��ก����5��,�#&+��	
� 
�5�&��������ก�#��ก����#��#�
�]	���	��� �
�	���������� % 
 1. � ก����
&��ก<��"0	��	n�� 1 ���%� �������ก�ก��#��� �"� ������EA���
��
�.(�� 
 2. ��ก� ก����
&��@s�0���ก<��"0	��)��	ก��  �
��ก?������(sputum  AFB) 3 
�� ����#������"0�����
��&��.���ก/� 
 3. ��ก���"0����
#��������ก����ก/�  ��
�����)�ก�
�&����������ก�� �������%�	����������
������	
�
��"��
�� 1-1/2 ����� ��������
���������������	
�ก���#��������$!�� 
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 4. �����ก�� �������%�����,������+�����+���ก�������	ก�.0	A��ก��������"�#
�����������ก/.���� 
ก���<��ก��ก���	�%�EF�(�ก�	
��"���
( 
 1. ��ก���ก?������#���
&  �
����&������#���
&����!����� �� E�	s�������  �����	A��ก������������#���
&�ก
�����	����	vw��  $.��+��#������#���
&�����������
��,�#���!������ "�������� 
 2. �����ก��
��
�5���������������"��&�������#���
& ��#�  �����  �����������  ��%����%� �	
���� 
 3. ��%�)�
����
.� ������#���
&�
�� � ��ก/.����� ก���%+�,�� �����5��?��+��
�����������+���"���%�,���#�" 
 4. �����#���
&� ���
&�� "����"���
  �
�����%��������+�����%+��� "  ��ก,�#�����5����%�,���
����&���5��
$"�������%�����+�,	�)� 
ก��#5����%�EF�'�&�;L��̂
� ���ก�Q�ก����#�����%�EF�;��;L��̂
�  
 1. ��	ก�.0ก�����"0� ��	����	vw����������������������     �����+��
���������
"�
���������
��      �+����
����ก#���+�,	�+����	��B&�ก���%��"#��5*ก
�-  
 2. ก���+���"���%�����%�)�
�#��6    )*�	����������
��
�5�������ก��	���������  (�"�:���)*�	����������)�ก
<�ก@�ก  �����
���	ก�.0	A��ก��������"�#
������ �"#���������  ,���ก#  �
�5������"#�����  )��	s�	�ก���&�*ก   
�
#���  )��ก���	vw��  ��������*H� 
 3. )��� ��	vw�������    ���������������)*�	C
"    �
����&���5��� �ก��ก�����
<1�   ������#��)�ก<�ก@�ก   ���%�)��� �
�	vw�����������ก���+��
�������  �������)�<�ก@�ก����%+�� ���.�!*���"#�����"  65  ��B��<��< "�   �	
��
����� 10 
���  ����   71  ��B��<��< "� �	
��
�����  3  ���    �
�5�������ก�����#
"���<�ก@�ก�ก �"
ก��ก�����$?�����
$��� ��� ������ก��)�� ����
��&�������#
"���� �	������,�#5*ก�����+�����ก���ก�,$ 
ก��#5��
��������E� 
 ���"���F   �����ก���$!����(���"���� �
��+��
����������������+�ก�&ก��� ���� % 

1. ก#�����)����
)*�	C
" 
2. ก#���+����5ก�� ���ก#�����)����	ก�.0� �&������#�$���#��ก�")*�	C
" 
3. �������)����
)*�	C
" 
4. �����+����5ก�� ����������)��ก�� Body fluid or excretion, mucous membranes ,  non intact skin 
5. �������)������$�� ��	ก�.0� ����ก��)*�	C
"���
 ����������)��ก���������������������
����������
)*�	C
" 
6. ������	� �"�&�กก���+�ก�&ก���ก���#
�� ��ก	�ก,	�#
�� �����������
#��ก���*��)*�	C
"��"�� "
ก�� 
7. ����5��5����� 


	x�ก��#5��
��������E� 
1. ก�������E�) Hand washing or Hand antisepsis) ��#���ก�	
� 2 	���!���� 
        1.1 ก�����������
"�%+�ก����*#-����� (Normal hand washing) 
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        1.2 ก�����������
"�%+�ก����*#"�}#����%� (Hygienic hand washing) ��#� 7.5% Povidone  iodine, 4% 
Chlorhexidine gluconate �	
����  ก���������	���!�� %&�$&�������ก	�ก������%�&��� ���ก&�ก���,�� <1�������5$&��
���%�&��� ���%�� ���B�"�"*#��������
���
������%�&��� �	��&+�5���,����กก
#���*# 
 ���
���
��'�ก�������E�  

��������������
��ก�#
�$����� �������
��@�ก�������"#�����" 15 
����   
!������#��*#���
�
������+��
���������ก 7 
�� 

2. ก���L�E���
����ก�y��� (Alcohol m based hand rubs (�
�� �
���$��$�� 60-90%  
 $���  : ���ก�~��0�����5�+���"���%����� �� "�����,���  �
�51����%��� ,
��� ������%���%�"� 

	x�ก��#5��
��������E���
����ก�y��� 
 1. ก��5*�����
"���ก�~��0�+�(�" ������ก�~��0	����. 3-5 �����������#EC�������
�*�������
EC�������
$�%����ก���+��
���������� 7 $�%����   &�ก���������ก�~��0 ����"���� 
 2. !����� ���#���ก�~��0�
������+��
������� �
�+�������� ก#���+������ ,�#�
������%+�"����#����
!�������&�����(�",�#,����������"��������%+�"������"*# �������&	��	vw��$�����%�&��� �   
ก5�&��'&�����%���
�������'�"���ก�y��� ���� % 
 1. ก�. ���ก�~��0�+��
����������������&��+���?& (<�%��+���?&�*	/)����������+���?&�*	,�#� ก��������
��#
"���)������&����$
�  ���
�#�"�	� �"������+��
�������  ��%�� %,�#�
��ก�� 28 
��  
 2. ก�. ���ก�~��0�+��
���������������������!������� ����	� �"�������ก 7 
�� 
 �F����ก��#5��
��������E� 
ก���+��
����������� �5*ก���� �
�@�ก������
���(�"	��������������%� 7 $�%����($�%������ 5 ���%� ) ����#�,	� %   

1. @�กEC���� 
2. @�ก�����������#����%
����������� (�+�����ก�� 2 $���) 
3. @�ก�#����%
����������� 
4. @�ก��%
���$����%
����������� (�+�����ก�� 2 $���) 
5. @�ก��%
��
��#��� (�+�����ก�� 2 $���) 
6. @�ก	��"��%
�����?���
"EC���� 
7. @�ก���$����� (�+�����ก�� 2 $���) 

 ���]	���	�E
�r '�ก��#5��
��������E� 
1. �+��
����������ก#���������ก��5��5����� 
2. 5��5������������%����ก���+�ก�&ก�����)*�	C
"��#����"  
3. �	� �"�5��������
#��ก���+�ก�&ก�����ก�	� �"�&�กก�����)��ก�������ก	�ก,	�#
�� � �������)*�	C
"��"

�� "
ก�� 
4. ,�#�
��
���
������?�	���$.�	��������� 
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5. ,�#�
�,
���?�"�
�ก�� 0.25  ��%
 
4.6) �������(�ก ��������� 
ก��%ก	������	%&��(�กก���]	���	��� 
       �����ก�� �	�����������(���"������&�ก������������,�� 3 ��� 
 1. ก��5*ก�$?�����$��� ���������  <1��������� ��+�����ก��������������&������&�ก ก���
�	��ก�$?�ก������  
(�"�:��������ก�� ��$���+�������#�	
�ก��#�� �� �
���� �"��*� 
 2. �����  �%+����������������������)*�	C
"�$���*#�#��ก�"���)�
����� �� ����)� 
 3. �����  �%+����������������������)*�	C
" ก����?��$���*#�"�����$�������ก�  ��#� ก����?��$����  �$��	�ก 
ก��������ก��H����������	%&��(�กก��#5���� 
 �����ก���ก��#
"����
���"���ก��,���������������5*ก�$?�������� ����$��� ����������������  �
���%�
ก��,���������������5*ก�����������&�ก)*�	C
"ก����?��$����    	�ก����&�*ก    ���)*���������8������  (�"����1กก���ก��
�������������������"���ก��,���������������$.�	���������     <1��$���*�� �,��&��#
"��������ก�     ,�����ก���*�������
	A��ก��ก��������%�  ��ก�. � ����)��ก����������������������$��)*�	C
"    � �������%�HIV    ����     ���%�,
��������ก����   
��ก&�ก� %$���*�&�กก����"���&��	
�	��("��0�"#��"���  ��ก��ก+��������ก����ก��	A��ก��ก���ก������������$.�
	���������,���"#���������    �
���%�ก��&������	ก�.0� �&+��	
����� 	�����-�!��� ��  �����	A��ก��ก���ก������������
�#�,	  �����ก��
�����1กก���ก�������������������@��0�����   ����&�ก,�����ก��	r��"������ "����"���

��
#���]	���	'�ก���<��ก���������(�ก ��������� 
1.% f�D�������%(��%�E��  
 1.1�����
�	��ก�$?�(�"������&��	��ก�$?� ��ก� �
��&+��	
������
�	��ก�$?����������	ก�.0����
�����������#
"&��	��ก   �$?������1�ก��� �  ��������
ก�#�ก����#�$?��$����	��ก�"#��	���!�",�#�	����	vw�� ���,�#
ก#�����ก������������ ��ก,�#&+��	
������
�	��ก�$?� �����%��$?�� �������
����!����������ก� ��$?����,�#���� ������
�$?�� �������
 �ก?��
��
�,
���������+�,	�+���"���%��#�,	  
       1.2 ก���+���"���%��$?�� �������
 �$?�� �������
���	����ก����  ���
�+���"���%� (�"
�- ก�� ���� %  
          -  �$?�����������%��� "
��%�  (Disposable needle) �
���%� Scalp vein �����$?�� ����ก�� IV set ���	���$?����� 
scalp vein ��%���!��������������ก�"#������ �� E�	s������� �������?����
���	s�E�ก��	����"#���������
���+�
ก��	�����#5�� � ��� �#�,	�)����$"�������%�  
          -  �$?��������<%+�� ก  (Re-use) ����������
5����
�$?���ก��#���%+� )���%+�<�ก@�ก (�"&�����&������ก���
(	�#��+�������#��
�$?���# �����	A��ก���$?��+���$.��+��$?�$1%�  
2. % f��5�&���&���ก���E
�   ��#�   �$?��&������ �$?���
&��%����%�  �$?��&��	��  �&����� �$?�����?ก(��ก��
&�����,@@A�
ก�������%� (EMG) ���	������ ��#��� "
ก���$?�: �"��������<%+�� ก  
3. % f�%�f��;�  
         3.1 ,�#&���$?���
"���(�"���  ������� �&���$?� (Needle holder)  &������  
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         3.2 ���
#��� �� ก������$?��"?��)� ����&�ก������%���ก���
 ���<#��	��"�$?������	A��ก�������������$?��+���� 
���)*����� ��#� ���� �&���$?�  (Needle holder) &���ก������
.	��"�$?����

���
�+�,
�  
        3.3 �$?��"?��)�� �&��+�ก��������� ก  (Re-use) �����+��
�����������+����	��B&�ก���%�ก#���+������ 
�+������$?�� �&���%����	��������#��� "
ก���$?�����������%��� "
��%�  
4.  �������E
� r  
         4.1 �����#�&�ก�������1��,	�*#���� ก����1��(�"��� ����#�(�"ก��
����!���������� ���
&1��"�� ��%�� % 
�����	A��ก�����������������
#���#�����������  
         4.2 ����
��$��� ������#
�������"�����ก��ก!���������� �������&�	
�������"�#�)*�����,�� ��� ���

����	ก�.0��%�����#
�� �����$���ก��!���������	A��ก���#
��������ก �"
 5*ก!���� �����ก �"
����&������� �����  
         4.3 5����� ���ก (�"ก������ �&�� (clamp) &����� ��1���ก ��ก&������� ���%�� ก �����+�,	���� 5��,�#���
� ก�����%���� �����ก��	���������ก���&��$?�: �"�����������%� �� "
��%�  
5. �ก�
��ก  
         5.1 ก����ก����"� (Ampule) ������)���������������	A��ก�������������B/�ก�
�����+����������� ����"�� �
������
������&���!����� ��ก�
���,�#�����+�,	��%����ก���
�- 	ก��  
         5.2 ����	���~ ��(����� (Hematocrit tube) ����B/�ก�
� ���ก��ก������ก	��	vw���������������%+� &�ก
�#��ก�")*�	C
" ���	��������#��� "
ก��ก���$?�: �"�����������%��� "
��%�      ��ก,�#	��	vw��������&��� !����� ��ก�
���
,�#���� �+�,	��%����ก���
�- 	ก�� 
6. ;L��]	���	���    
 �
��
�5��������)��	s�	�ก &�*ก     �
��
#�����������ก�ก	A��ก��������    ���%�����    ��ก���+����5ก��
� �� (�ก�����)�������������&�ก)*�	C
" 
&���%&��  1.  ������%�$����������$��� ����5��$"�����5��$"�   
                  2.  ������%����$"���5������5��$"��������&5*ก�$?�����$��� �������+�,�� 
4.7)  ��
#���]	���	ก���<��ก���������(�ก  กc�d���� ������#  %����5���� ������%���#�
'��#5����%�EF� 
&�"
����#�
'�� ,���ก# ก��#�����!���ก���  ��#
"���&#�"ก���  ��#
"���<�ก@�ก ��)*�	C
"�� �������)#����  ก��#�
���������ก�����"0   ก��#�����"�-�
��"�ก�"!�� ก��#�������� 
��"� �����#
"����#��6� �� ก������%+�"� 
ก���<��ก������
����'�ก��'�����%��� 
 1. $
����&�������      �
�� :��ก�����������    
�� ����� 	n � �)��� 
�������"�    ���$���*�������  ก��
	������ก�. ,�����������"&�ก������ ��%�6 
 2. $�%����ก���+����� �� ก��)��������   �
��+�������
.� �� ����ก���*���ก�B�:���� �  ������ �&��*����,�
$�������ก,	  ������&�+�������
.� �� ��ก�B5#�"��,���   ������&��������*���ก�B(Hood) ����������� � 



 44 

 3. )*�	����������
������
���	ก�.0	A��ก��������"�#
������   ��ก���+����� ��������)��������    ��#�    
5�����  ก���������  �����
#���	A��ก�������� ก����?��$����   �����
����	A��ก������6� �&+��	
��#�ก��	A��ก�������
$.��+���� 
 4. �5��� ��ก?��%+�"���������� �#��6�
��"ก�ก?�� �	���!�"     � ก������"��ก�B� ��      ���,�#�"*#������� �� 
�����ก�	���������	��&+� 
 5. $.��+����   5�����%�)���
���#�	vw��������      �
�� ��	� �"�����      ������� �	��	vw���
�&��ก?�,
����
������  ����+�,	<�ก����(�"�����&��)*�<�ก�������
#� ������ก�#�
� ������ 	��	vw�� 
 6. 5�������� 5*ก�#
���1���#
���$��)�
����  ����� �������ก��
"�%+���*#�#��6���������
"�%+��	�#� 
 7. �������	����������   �*����� �������
.�������"��"������  
 8. )*�	����������ก �"
$���ก��ก�����������   �������������ก���%�ก#�����	���������� 
 9. )*�	����������
�,�����ก����
&��$!��	��&+�	n  �����
&����
���� �"������ก/.���� 
��
#���]	���	'�ก��'��กc�d����(Anesthetic  gases)    ก�����)��ก��กH�<��"���&�ก��$1%�,�����"6ก�.   ,���ก# 
 1. กH�<��&���
���
#��� �� ก���#���	ก�.0�$����
"ก������5����ก 
 2. กH�<� ������ก�ก��,	��&<1���ก���������ก�ก����&�*ก)*�	C
" 
 3. กH�<��"� � ���ก&�ก����"�&)*�	C
"$.���ก@vw�������"*#�����"�ก�B������ก 
 4. ก�����
$��กH�<��"�  ��&�ก��$1%�&�ก�����#���"�& 
 5. ����ก��,�#กH�<,�#5*ก����  
ก�����)��ก��กH�<��"� ��ก���"$1%��"*#ก��	����.ก�����
,�� �����������"��ก�B 
ก���<��ก������
����                
 1. � ก�������%�����ก��,�#กH�<����
.� ���"� ���� ก����
&���ก���+����$������ก��,�#กH�<������� 1 
���%� 
 2. ����ก��,�#กH�<� �,�����ก������ก�����%�    ก��������ก���*����ก/��	
�,	�������r��ก+����     ��	ก�.0
&�����,�����ก����
&�������������"���
  $���ก��#��$����""��  ก�������%�ก��)���� �,�#������� �����
��
�ก��#��$����	ก�.0&��	
�������$��ก�����
$��กH�< 
 3. ก�������%�����ก��	�����ก�B����,�#,���
 "�ก���         (�"� ก����ก�	� �"���ก�B��+����������(Room  
air exchange) 20 �#� 1 ���
(�� 
 4. ก����������ก��,��$��กH�<��"���+� 
 5. ก��&������ ก���EA���
�������
�����ก���+����    (�"ก����
&
��,�$��กH�<� �����	
�"����   ��#�   
Enflurane ,Halothane , Isofluranr  (�"��������*�<���#
� Nitrous  oxide �����5��
&
��(�"��������������#���#�
(�"������� Infrared  analyzer  $���*����#�� %�
�� ����1ก�ก?�,
�������	� "��� "�������������$���*�   ก���EA���
��
���ก�����"0 
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 6. )*�	��������� �����5	A��ก�������,�#������)�� ,�#������)��ก��กH�<��"�  (�"ก���
��#�����������
��	ก�.0,�#กH�<����������  	s�กH�<�����������"�&"��,�#,���
���#���)*�	C
"��������
���	ก�.0�������)*�	C
"
�"#���������,�#� ��ก�B���
��ก�� 
 7.  )*�	���������� ��ก �"
$���ก��กH�<��"�     �
�,�����ก��E�ก�������� �
���*�    �
���$���&    �
��������ก   
�ก �"
ก��
�- ก�����  ������"  ก��	A��ก������
���� 
 8. �
�� ก���EA���
�����ก�����"0    (�"ก����
&��$!��ก#���$���+����    ��)*�� �	���������� ��ก �"
$���   
�������)��(�"���   �ก?�����1ก	��
���   <1���
�	��
����������
  ���-�ก���  	��
���ก���+����  )�ก����%����!0��
)*�	���������� ��	
��8��   ����!��"�$��)*�	���������� ��	
���"  ����1ก$���*��ก �"
ก������ก���+����$����� ,� 
��������� ������� ก����
&�	
���"�6 ������ ก���+����,	���
  (�"ก����
&ก���+����$�����  ,� 
 
��
#���]	���	'�ก��'��������# 
&�"
����'��   	���,��5*ก�+������������������	ก�.0���ก�����"0���"6���� ��#�����0(�������0 ก��#��������ก���
��� amalgams   <1��� 	����"*#��
"��ก�����@��     ก�����)��	���     �#
���8#�ก��&�ก	����กก����?�       ก��<#��
Sphygmomanometer � ���#
"����#��<#����	ก�.0ก�����"0 
ก���<��ก������
���� 
 1. ����
.� �� ก��������	���    �
�����
���+���8����������������"��ก�B � �&�	A��ก��,�#���,�	���
�����"*#������ �����ก��ก��,���
 "��"*#������
.� ��+���� 
 2. 
�- ก��	�����������ก�. � �������)������ %    ���)*�	�����������ก���� ก�� �"�ก�����)�����(�"�����
"
ก���
���	ก�.0	A��ก��������"�#
������  ,���ก#  )��	s�	�ก	s�&�*ก   5�����  ���,�#���5������ ��	vw�����)��ก����
���	�ก 
 3. ก�. � �	����กก��&�"�������
,�������%�    �
��+��
�����������     (�"ก�����ก����/��ก�����%�
$"����  ������+�,	ก+�&���������r��� �ก+���� ,�#�
����,��ก
�� ก
��	���� ��ก�����&��+����ก��&�" ����+�
�
���������%���
"�%+�     �����ก+�&��ก��	��	vw��$��	���      ก�. � �	����กก��&�"�	
�&+��
���ก��
�ก
���   
����ก�����������6��ก,	&�ก����
.��%�����  
 4. )*�	���������� �� ����� �ก+�&��	���� ��กก��&�"�����%���	����.��ก   &+��	
������
���	ก�.0	A��ก��
������"�#
������ ,���ก# ���%�ก�
�0  ��
ก   )��	s�&�*ก(N95) �
#���   ��������*H�   �	
���� ���ก�. � �&��+��
��
�������	ก�.0� �	��	vw��	��� �
��+���� �� �� �����*���ก�B�:���� � 
 5. �
�� ก���EA���
�����ก�����"0��)*�	���������� �� ����� ��ก �"
$��� �������)��ก������ %(�"���  (�"� ก��
��
&��$!��  ����1ก	��
����ก �"
ก��(���������������"�&���)�
����  �
�� ก����
&��$!���	
���"�6(�"����
(��)�
��������������������"�& 
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��
#���]	���	ก����	&����%����5����%�E
��
���������'�ก���]	���	��� �������ก� 
ก	(ก��� ก���]	���	 

 
ก����� "���� �+����(ก��#�����!���ก���) 1. ��� "��������"ก ,Safty  Cabinets   

2. �
���	ก�.0	A��ก��������"�#
������ ,���ก# ���%�
ก�
�0  ��
ก )��	s�&�*ก(N95) �
#���  ��������*H� 
3. $"���� �+���� �����%���5��$"���� ������	A�"  ��%���
�5���� $���5��    

ก��$�"��"(�)�ก� �� ก�����"���� �+����) 1. "���� �+����� ���� "����?&���
 ������#ก�#��� E�	s�
���������� � ��?�� $���ก�#��� ����
������� ��%����5����
������
�� 
2. �+� Spill  Kit (�����	ก�.0� �����+��
����������ก+�&��
����	��	vw��� ��ก��&�ก"���� �+����) ���,	��
"��ก���%� ����� 
  �����ก�. :�ก�:�� 

ก�����"���� �+����(�)�ก� �� ก�����"���� �+����) 
 

1. )*����"���� �+���������
���	ก�.0	A��ก��������"�#
�
����� ,���ก# ���%�ก�
�0  ��
ก )��	s�&�*ก(N95) �
#���   
2. $"���� �+���� �����%���5��$"���� ������	A�"  ��%���   
�5���� $���5��      

 
��
#���]	���	'�ก��'��กc�d%�#x	�����กHd��(Ethylene  oxide) 
&�"
����#�
'��   ,���ก# ��#
"&#�"ก��� �������)#����     )*�	���������� �� (�ก�����)��กH�<� %(�"��� ��� �*���}#����%� � �
�+������ ��
"���ก���+����$���*���}#����%�    ������"� ��ก��&�กกH�<���-�� ���ก,<�0 @�A�ก��&�"����ก�B    ������&�ก
$�%����ก���+����� �� ก���	s��*���������������"��"����������      ��	ก�.0ก�����"0� �)#��ก��}#����%����
  ,	�$���*�����"
��ก�B������+�ก������"กH�<� �����"*#�������������������      $�%����ก���+�������������	ก�.0� �)#��ก������"��ก�B
���
,	�ก?�    �����ก��&�กก�����
,��$��กH�<�����"�#��#��6 ����#������"��ก�B  �	
���� 
ก���<��ก������
���� 
 1. �*���}#����%� ����� �����*�กH�<�������"กH�< ������+�กH�<��ก�*#!�"��ก  (�"กH�<��%�,�#� )�ก�����#�
������ ��"*#!�"��ก ���,�#,��ก����$����"���������������
.� �� ก����}#����%� 
 2. ����
.� ��ก?�����กH�<���-�� ���ก,<�0    �
���%�,
���� �� ก������"��ก�B �#
�����กH�<���-�� ���ก
,<�0 � �������
  �
��ก?����� �)*�)�������+���:��ก����+�,	ก+�&���"#��5*ก
�-  
 3. �*���}#����%� �
�� ��
�����88�.����� � ��������*	��������� "� �������������"��ก�B,�#�+���� 
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 4. ก���EA���
�������
����� (�"ก����
&
��กH�<� %����ก�B  �����
&�������ก��,���
 "�$����ก�B 
�����	A��ก��ก������$����� 
 5. � ����ก���$���
��#�ก���+����   ����ก���$��,	������
.� ��+����  ��#� ก��ก+����$�%����ก���+����
��������)*�	���������	���!�"    ก+����,�#���)*�,�#� �#
��ก �"
$����$��,	������
.� ��+���� ก+����
�- ก���+��
��
��������
�- ก������*���}#����%� <1���	
�,	�������r��� �ก+���� 
 6. � ก����
&�������ก���+�������	����� "�����r��(Calibration) (�"���/����
���&+���#�"             
	n�� 1 ���%� 
 7. ก������)*�������������}#����%��������
�- ก������ �5*ก����  
�- ก���+��
������� ���������"� �&��ก��$1%�
��ก,�#	��������� 
 8. ก�������	ก�.0	A��ก��������"�#
������ ��#� ����ก�ก	A��ก��ก����"�&����� ,��ก���  5�����    ���%����� 
��%�� %$1%��"*#ก���!���
�����$���5��� ��+���� �������ก���
����� ����#�ก+�����$��กH�< 
 9. ก���EA���
�����ก�����"0  )*�	���������� ����)��กH�<���-�� ���ก,<�0   �
�,�����ก����
&��$!��ก#���$��
�+���� ��#� ��
&����5!��	��   ��
&����5!��ก��,��"��  �	
����  
4.8) ก�����%(f�(�กBack Injuries / Hernia / Sprains and Strains 
��
#���]	���	'�ก����ก����ก ��#�
���F5�&��ก%ก	�ก5�������ก��#5������L"ก��#�
���#"�#��ก��#5����H�"�Lก
	x� 
&�"
����#�
�� 
 1. ก��#����(!��B����0  )*�	�������������"ก����������"��"5�������&+��
���ก 
 2. �+���ก���� ���������	�������������  (�"�ก��� %�����+����,�#,����ก���� �������� 
 3. ��)*�	C
"/ก��#��������������:�ก�:��  ��#
"ก*�� �    ���ก����	�   <1������� ก���������"��")*�	C
" 
 4. ��#
"���<�ก@�ก  ���<#���+����  )*�	�������������"ก����������"��"����$�� 
;��"��� ���  ,���ก# 
 1. (��,�������� (Hernia) <1��� ��������&�กก��"ก$�����ก ������ก�����?�� � �+����������
��������#������ 
��������
.����  ���%��"�������
.����5*ก�������� �  ,	"������
.� ��#��ก+����ก
#�   �+�����ก����ก��	
��
�$��5��
��.�� �#�������#
��#�����$��� � 
 2. (��	
�����   <1��� ������&�กก���������"��" ���"ก$��,�#5*ก
�-   ก��"ก$���ก��ก+����  ก���ก�?���
$.�
�+���� 
ก���<��ก������
�&��� 
 1. �
���������������#
"    ��ก��"ก)*�	C
"  �����������"��"��	ก�.0  
��5� � �� �%+����ก��ก���ก�����ก+������   
���������	ก�.0� �� �����������ก���������"��"
��5� 
 2. &��&+��
���� ����������ก���+����� ������������"��")*�	C
"���
��5�� �� �%+����ก��ก 
 3. ����
���*� �+�����+� �ก#)*�	���������� �������ก���"ก$��� �� �%+����ก��ก ��#�  
          - ������ก��"ก$��� �5*ก
�- ���������� 
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          - ก��	A��ก��(��	
���������"��������ก 
          - ก������������ ����#��ก�" ������#
"���ก�������%������$?���� ���	A��ก��(��	
����� 
          - 
�- ก���������"��")*�	C
"�����	A��ก��(��	
����� 
          - ก��$��
���#
"�����ก�. � ���?�
#����� ��+�(�"�+���� ��&ก#�����ก��ก�����?�"�ก���� 
          - ก��	A��ก��������"  �����������#��6 � �� ������&�ก��%��	n"ก ����  ����ก �$
��������,� ����������,���� 
�	
���� 
 4. ��
&��$!��ก#���+����   ������������ก��� ��������ก�����   5����)*�� 	�8���ก �"
ก������  ก?,�#�
����
�+����������� �����"ก$�����ก  	��
���ก���&?�	C
"    (�"�:���(��	
�����  &��	
�$���*���%�r����ก��,�#
�������ก�����#�� %�$�����+����������� �� %   ก����
&��$!��ก#���+����  (�"ก��5#�"!��������� ก���*ก�������,�#
�����5�#�� %,��
#���6��%�&�� ��ก��$��(��	
�����  �
�,�����ก��������
���$?����$��ก�������%�( strength)
ก#���$���+���� 
ก�� ������	
� �� 
            ������"&�ก&�กก��"ก�������"��"����$��   5����ก"ก)��
�- ���
  &��ก��������"$1%�,��  ����� ��
�	��������� 
 1. �+��
&�������ก���������"��"   5��� ����ก �$
���"*#����%�  ��&�������������  �ก��� 
 2. 
�- "ก 4 $�%����  ก��"ก� �5*ก
�- &��+����	���!�"���,�#	
������
��+����� % 
          -  ��&��.�$���$��
����ก#��"ก���� 
         -  ����"��6����������   
��������%� 2 $����"กก�������"  (�"
���������$�����1��,
�$���6$��� �&�"ก   ����
� ก$���5�"��ก�������ก/���������������  ������������
������"*#��������� "
ก�� 
          -  �����%����&��$�������#����ก��������ก���+���
   5��
�����"*#�*��ก��ก
#�����������ก  �
�"ก����"*#��
������กก#��������
����������ก��"ก 
           -  �
�����$����B�ก���ก���+���
  ,�#�
�"ก
�����"*#�#��&�ก�+���
��ก ���"ก$1%�(�"���ก+����$�����$� 
 3. ,�#�
�ก����"ก$��  �����&��+�����ก��������"�#�ก���*ก������� ���ก�������%� 
 4.  �#
"ก��"ก  ��ก$����%�,�#����5"ก,������ "
 
%��f� (strain) ���hกdF5� (sprain)  
 ����� �$�����$��ก��ก������������ก ��ก��	
�����
�� ��ก��$1%���ก�	
�)������&�กก�����?�����@ก�%+� 
<1��&��ก��$1%������� ก����" "��ก�?�ก�������%�����������?����ก��,	   ������?�� �"*# 2 ����    ��� tendon <1���	
����%��"�%�� �
"1���� "
�"*#���
#��ก�������%�ก��ก���*ก    ��� ligament <1���	
��5������"�$?����� �"1����
#��ก���*กก��ก���*ก 
ก������&?�$��������?���#�������� "ก
#� ���?� (strain) ���@ก<%+� (sprain) ����+���� 
��ก��   )*�	C
"&�� ��ก��	
��&?�� �$�� ����,���������&?�����      (�"&��&?���ก�
���������,�
$��    ���������%
ก� 
5*ก ��ก��&���������ก���"$1%�ก��	����.$��������?� ���ก�������%�� �: ก$�� 
�	
���
(��   $��� ��ก/.��
� ��� ��� ���� 
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 ���
��]	���	 
  1. ����,���������&?� �
�	������
"�%+��$?������%+��"?�����  (5���	
�� �������&���������#���%+��"?�)  �������
��ก���
����	
� ����+�� ก 2-3  ���%�����"�  24  ���
(����ก ��#����  24  ���
(��,	���
  �
�	������
"�%+�����   
������#�%+���#� ���%��� 15-30 ���  
���� 2-3 ���%�  ���������ก����ก��� ������$ %)1%��%+������ก+�  ����"���#�����
� 
���
���)������)�����"�� (elastic bandage) �������#� (�"#������#��ก��,	) ���"ก$��� ���������*�   5��$���������
ก?�"#����$�����$�����%��+����   �
���ก&�ก
#���ก��	
�&������ ���
�#�" 6 �������,�
������$����%��������*#�!��
	ก�� 
  2. 5��	
� ก��"��ก�	
�  <%+�,����ก 4-6 ���
(�� ������"�������ก���� �,�#��#������"�0  
  3. 5����ก��,�#� $1%�!�"�� 1 ��	���0 ��������"ก���*ก��ก �
������"0  �������ก<��"0��
&�*
#� ก���*ก��ก 
����,�# �����������%���&�"ก��ก��$��������ก&�ก��ก��ก���*ก��ก,��"�ก   ����"� �$������������ ��&����
�$���Ev�ก �����ก�,$��
"ก��)#����  
 
4.9)  ��
#���]	���	'�;L��]	���	���ก������	
%���� 
&�"
����#�
'��  ,���ก#  ����
���������
����0   ��#
"�
����� "�   ���ก������  ��8�   ก��#�ก���"���� �����
�)�ก�#��6� �� ก����������
����0  �	
���� 
�WX&��� ���#�
%ก	�(�กก��'������	
%���� 
 1. 	
������"ก�������%�  	
���
,��#  	
�����  	
���
  	
�$����� 
 2. ก�����$����"��  ����"������� 
 3. �
����� "�   �
����� 
ก���<��ก������ก�H  
 1. ก��	����#����ก�������+����� �5*ก
�-   �������  �+�����#��ก�",�#����%+����ก��ก�ก���
��&+��	
� &���
�
�������"���,�� 
 2. ก��&��������
���*�$����	ก�.0 ��ก���+�������&���!���
���������	
�,	�"#��������� 
 3. ก���"����ก��������
���������  ��#�  ก������	A�����0�����
�� �
��+�����#�ก���� "� 50 ���  ���
�"����ก 10 ���  
 4. ก���������#��ก�"�����)#�����"�
����1���� "�  ����
�������"���$��ก�������%�  ��#�  �����������  ,��# 
�$�  ��
  $�����  �	
���� 
 5. ������+��������#�ก�����6��ก�ก���
�������  �������  &1��
���ก��"��  	����. 10 ���    �#�ก���+����   
1 ���
(�� ������ก��ก 15 ���  �#�ก���+���� 2 ���
(�� 
 6. ก��&���
���
#��!�"�������"#�����������%�� �&������
����0  �	A�����0�����ก���  �	
������ �&+��	
�  
(�"����
#��!�"�������"*#���
#��  300-700 ��ก<0  ������
���
#��$������&���%������
��������
#��,�#�
��ก�� 
500  ��ก<0  ����
.�	A�����0�"*#���
#�� 300-1000 ��ก<0  �+�����&������
����0�"*#���
#�� 500-1000 ��ก<0  
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 7. ����
.�����#��� �� ���&��   �
�����#�������	A��ก�����&���ก��,	   ����
���ก��"��(�"ก������ �
,ก�6 ��ก,	  �������)���� �� � �#�� ��#� � �$ "
�#��  � @A� �	
���� 
 8. �����+�����
�&������ ก������"��ก�B� ��������  ��.�!*���"*#���
#��  22-26  ��B��<��< "� 
 9.  )*�	���������ก�������
����0�
�,�����ก����
&��$!��	��&+�	n�����
&����5!��ก�������?�             
	n��1 ���%� 
 
4.10 )  ��
#���]	���	   �
��%�����#��  mental   disorders  (�ก�������  ���ก� 
 
�
��%����� ( stress ) ก���
�ก��� ��ก��$1%���������������	�����
����&��ก��ก���5��ก��.0�
����� � ���ก��� ����
$��$
��ก��	���������ก�" ������&���& (Taylor,1991)    �
����� "�&1��ก �"
$���ก��
�- ก��&��ก�����
#�������ก��
�����
����� �5��ก��.0�
������ ��+�������������	�����
 (��#� ก�����,�# ����������) �� "ก
#�   ����ก#��
����� "� 
(stressors) �#
�	��ก���"����������%����ก�" ���&���& �������ก���� ��)��8�#��
����� "� (��#� 	
���
 ก��
�
ก��
�"   �#�����)   �� "ก
#�  ��ก����� "� (stress reactions) 
��%&�� ���
��%�����  
        (�"���
,	������� ���&�+�����ก���
����� "�&�� ,�����"�"#�������&�ก�������ก��,	,��<1�������5 ��#���ก,�� 
�	
� 3 ก��#� ��8# 6 ���� %  
1. �W((�������
����������ก ,���ก#  �!���B�/rก�& , ���(�(�" ����
��"�ก��, ก4���"���ก������� , ก���� 
(�ก�!�
���0���	�8����������������#��6  
2.  �W((��'����������ก�� ,���ก# 	�&&�"����������� ,���������� �����
�����)�����,�
��������-0ก���������#
���� 
 (�����������0ก�� ก4���� "�����("��"�#��6 � �,�#�������, 	�8������)*��+� , 	�8��$�����0ก�  �������6 
3.  �W((������������  ,���ก#  	�8�����������ก!�� �����ก/.������  , 	�8���������&���& ,ก���	� �"��	��� 
��  ,   
�
����ก�#��������B  , 	�8���#
������  , 	�8���������
, 	�8�����ก������ ���	�8������6  
;� ���
��%�����  
)�$���
����� "�� ���"�"#�� <1����&�ก������� 6 ก��,����#ก?�����5��#���ก,�� 3 ก��#����� %  
 1.   )��������&���&�������.0 (Psychological symptoms)    
 2.   )���������#��ก�" (Physiological symptoms)    
 3.   )������������ก��� (Behavioral symptoms)  
ก��(��ก��ก���
��%�����   ก��&��ก��ก���
����� "�� ��ก��$1%� ����#�,	� %  
1.������
����� (Individual Approaches)   �����5��
�- ������� �
����� "�,������ %  
     1.1 ก����กก+����ก�" :  5���*��1ก��� "�   ก����กก+����ก�"&�������"���� ��������ก  &��#
"����*��1ก� $1%� 
������&�ก�#��ก�",�������ก<��&���ก$1%�    !�"����ก����กก+�������
 �#��ก�"&������~��0(����#��
����$��ก�� �+�
����*��1ก���"�����"��� "�  
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      1.2  ก����ก)#�� : ������*��1ก��� "� �������ก������
 �
��+�ก�&ก������� ������	
�ก����ก)#���"#���& �+�
��,�ก?,��� � �&��� 5���	
�ก����ก���� ��������������� 
�� �+���������� �&�ก���,	�+�����"#��������� ก���%���1�� 
       1.3 ก���*��"#�����������0 : E�กก���*���"ก����
"�  �#
"��������"�ก�B� �� ����#
"����
��������-0$����
� ��"*#�ก����
���� $1%�  
        1.4  ก��������
��������-0� �� ก���������#
���� : ก��������
��������-0� �� ก���������#
���� � �
��&+��	
�
�"#��"��� ����������� �
��������-0� �� �ก��$1%����
 &��#
"����ก���
���*��1ก����#� ������ � ก+�����& ���ก����ก��ก��
�+������ก$1%� �#
"����
����� "�����,����ก  
         1.5 ก���ก�	�8���"#��5*ก
�-  :ก���� "��*�
�- ก���ก�	�8��� ��������  ������ก�	�8��,���
����� "�ก?&����,	      
         1.6 ก��	����	� �"��
����� : �
����� "� �#
���1����&�ก�
�����$�������������� 5���*�&�ก	����	� �"�
�
����� �������#������# &��#
"����
����� "������"�� ���� �
����$�&��ก$1%�  
         1.7 ก��������
���$���$?����&���& : ก��� &���&� ��$���$?�        &��#
"��������5�#��*�ก���
����� "�,���"#��
� 	�����-�!��  ���������%��#��ก�"&��&?�	C
"  �#���� ��#5��&���&�$���$?� ก?&������5 @��EC�������	�8����	����
�#��6 ,	,�� ����+�ก�#�
� �
#� �&���	
���" ก�"�	
��#�
� �������     
          1.8 ก���*�&�ก"��"�����-�$����: �
��*�&�ก��ก/������-�������-���$���� ���������������ก���&���� ��#����
,�#,	���������-�$�������� ,�#�+����)*���������������ก���
���+���8 �+�����	
�� ��ก���&$��)*����� �����
���ก?&��*��1ก

#�� B�ก���B�  �����&����
�����ก$1%� ,�#������� "�����������ก���&)*����� �+����,�#�+���"&���&������ ก�#�,	  
2.#����������ก� (Organization Approaches) ���0ก������5���ก�"��-0�����   ���
����� "� ����������� ��+�����ก��
�
����� "� ���� ������� ��+�����ก���
����� "�,�� ��ก��"���"
�-   �����%���# ก��	���	���ก���������ก�����ก��$����
�+����  ก��������"���  ก��E�ก���� �	
����  <1��&��#
"��	�8���
����� "�&�ก���,����ก    
       ���กก���������
����� "�� ��+���8����6 � �)*��������
���&��.� �+������ � ���� %  
 2.1 ก��ก+�����	A����"��ก���+���� (Goal Setting)  �#
"�+�������
����� "� �����������&*��&��ก��
�+����,����ก  
 2.2 ก����ก���������# (Redesigning jobs)   )*�	���������� �
���������ก���+���� ��ก$1%�        �
���%�
ก��� $���*�	A��ก��� &������5���
����� "����ก��)*�	���������,����ก  
 2.3 ก�����)*�	���������� �#
��#
� (Employee Involvement)   ก��������"�
�����)������ �����&�  ��� 
�#�����������������)*�	���������� ���-�� �� "�� �#
��#
���ก���������&  � �� )��#�ก��	���������$��)*�	���������
(�"��� &��+����)*�	��������������5�
����ก���+����$�������,�� ���&��+�������
����� "�,�� 
��L"ก���
��%�������"�����
����   �
�	���������� % 

 1. �*�&�ก�"����� �"����� "� �
����� "����ก���������$���#��ก�"���&���&&��ก��$1%�ก���������������  
�5��ก��.0� ���ก��� ��%�� ��ก��$1%�&���������,	���  �����%��"#�,	��%��&ก+�&���
����� "�������,	�� "��"#��� "
      
&��� "��*�� �&��"*#ก���
����� "� 
 2. �*�&�ก�
������ก����� "�     (�" E�กก���
����ก��  ��"�&  (BREATHING  EXERCISE ) <1������"ก��ก��
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E�ก��.�	�����(ก��ก+��������"�&)������-B����     ก��E�กก���
����ก����"�&     &��#
"��	��ก���"�ก��
�������� ���ก&�� ��"�&��?
���   ������"�
��� �
����� "�    ����&�ก�
����ก����"�&,�� 12-15 ���%��#����      
	����. 3-5 ���   ��
�&� �������?
ก?&�ก������	
�	ก��,��    ก�������%�&�)#�����"� $1%�          &��#
"��	��ก���"�ก��
�������$���#��ก�"�#��
����� "��� 
 3. �*�&�ก&������
�� ����������ก����ก/.�$����� ��#�)*�� ��+���������"����#� &������ ก����ก��"�� 15 
��� ��ก2���
(�� �	
���� (�"���
,	 ��24���
(�� �
�&������
����#�
6  ���  ������� 8 ���
(�� �+���� 8 ���
(�� 
��ก)#�� 8 ���
(��  ������#��ก�"������1���� "��#
��
����ก)#����&&�,	�
���
    ������กก+����ก�""����" "�
ก�������%�  ������ก�&ก���� ���.���
#�)#�����"�+���#� ��#�����  �*�����,�� ("�� �
����0 �	
����   
 4. ,�#	����-ก��$��+�	�1ก/� 5���*��1ก
#������� �
��)��	ก����ก$1%�  ��#� ���,�#��������#�ก�����"���
���	����������,�����"��  ,�#� ���-��+����  ����.0,�#�&#���  �����6,�#���������� �	
����  �
�&�����	�1ก/�
&�����"0 
4.11 ) ��
#���]	���	'�ก���<��ก���������(�ก���ก�Q�Hhh<�(Electrical  equipments) 
 ���
���
��%ก�
�
ก��ก��'�����ก�Q�Hhh<�   
 1.  ��	ก�.0,@@A� �
��#��	���ก����� ��	
�(���$��������������%������ ����� ��� "ก
#��#���"��� 
 2.  ��	ก�.0,@@A�   �����5*ก�+��������� ���!���
������ �,�#	ก��  ��#�  � ��	n"ก��%�   � �� �
���#��B�ก"0�ก�� 
150 (
��0����
.� �� ������"ก?�
�� ก���#���"�����#��� "
ก�� 
 3.  �
���
&�����",@@A�    ��	ก�.0,@@A�   (�"�:����������
.$���#�    $�%
� ������	ก�.0��ก��
#��+����    
���� � �+�����ก���ก�,$����  
 4. ��	ก�.0,@@A������������� �,��        �
�,�����ก����
&����"#�����+����������ก/�����"*#���!��� �� 
�����
�� 
 5. ,�#�����	ก�.0,@@A�$.�� �����	n"ก�%+� 
 6. �#
�$����	ก�.0,@@A�� ���&ก#�����ก��������"�
�� 	A�"�$
������ 
 7. ก�������	ก�.0,@@A�������� ��#� ������0 �����	�� �
�� )*����)�������ก���
���� 
 8.,�#	����	ก�.0	A��ก��������"&�ก,@@A���ก "ก�
��ก�. � �,��������8�����
��#���%� 
 9. 5����	ก�.0,@@A��+����)��	ก�� �
�����
��<0���
�&�,@@A��	s����
�&�����)*����)��������� 
 10. ��ก���%����������	ก�.0,@@A� �
�����
��<0���
�&�,@@A��	s� 
 11.,�#�+����,
,@ �������� ����,@�#�"�$���ก������
.�
��<0,@@A� 
 12. ������ก��,@@A��������� )*�,���������������&�ก,@@A� ����� �����
��<0���
�&�,@@A��	s� 
 13. ������ก��,@@A����
�&� �+�����ก��,@,��� ����� �����
��<0���
�&�,@@A��	s� ���
�+�ก�������
"�������
�������� ����������  ��������%+��+�ก�����,@ 
 14. ��",@@A�� �&+��	
��������������%�   �
�� �#����"��",@  	A��ก���������" "���",@(�"��� 
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ก���<��ก������
���� 
 1. ก����ก������ก�������%���	ก�.0,@@A�����ก���
��	���!�"�#�)*����,@@A�����#�)*�	������ ��#�   ����
.� �
��� "������  &�� ��%�� �����#
��	n"ก��%������
��   ก�������%���������	ก�.0,@@A�� �	���!�"  &1��	
�����&+��	
� 
,���ก# 
    -    �����%�����������
�&����(����������� ,@@A����
�����     
   -   ���ก�#����#��	ก�.0,@@A�� ��+���
"
����,�#�+�,@@A� 
    -    	���ก�� "���������� "� �
���ก�����������ก��ก����������� ��	n"ก��%� 
    -    �)�,@@A� �
�� 	A�"��ก����&�51������ก$������������
�&�,@@A�    
 2. ก����������
���*�ก��)*�� �	4���������������)�����,@@A� ��������
�- ก���+�������	���!�"ก��,@@A� ก��
�#
"�����)*�	C
"� �5*กก����,@@A�   
�- ก��$��
���#
"�����:�ก�:����(���"����      $���
��������
���ก �"
ก��ก��
�����	ก�.0,@@A� ��%�� % ������� ก�� �"�������"� �&��ก��&�กก���+����   �������)��ก����,@@A�� ��	
�����������ก��
��ก���?�ก������&�กก����,@@A� 
 
4.12)  ��
#���]	���	'�ก��'�������%�กd%���   ��E
�H����%
h    %�%d��� 
ก���<��ก������
���������%�กd%��� 
1. ก���
����ก��H��������;�� 
   1.1 � �&������� ����)������
��	���!�"�ก �"
ก������   �+������ ��EA���
��)*�	������������)*�	C
" ,�#������
	����.���� �ก���#�� �ก+����    �
����ก���+����	����.���� �$���������(���"����     ก������)*�	������������� 
�
���*��ก �"
ก���
��	���!�"��ก���+����  ก���������"��" ก���+������ก/����������� 
   1.2 )*�	���������&+��	
������
���	ก�.0	A��ก��������"�#
������  ,���ก#  ���%��ก�����ก��
   5�����   �
#���  
�	
���� ����
�� ก����
&����!����"��ก���
$����	ก�.0	A��ก��������"�#
������ 
   1.3 � ����ก���
�������
,	 ��� 
                - ����
.��� �� ���#�ก+���������  �����+�����������"��8��ก/.0���,
�   ������������ �,��������8����#���%�
�$��,	���5��� ����ก�#�
,�� 
                - ���������ก<��"0  ����� ��
�
����� �� 	�����-�!��  �����	A��ก��,�#�����������ก��ก������������� 
               - ������
&������������ก<��"0  ��ก���%�ก#��� �&������� ����������������"*#���!������������� 
               - $.�� �������������ก<��"0  ����	s�	���*������ก<��"0��������� 
               - )*�	���������� ���%����!0  ����,�����ก��	A��ก��,�#������)��ก������  
 1.4 � ����ก���
����ก��:�"����    ��%�� ��������	���������� ������ก����ก<��"0   � (��������� �)#��ก��
��
&�������r��&�กก��
��"�B����0 ก�����"0��ก��	A��ก������   ก#��� �&�� ก��������������ก<��"0  �&������� �
)*����)������
��	���!�"�ก �"
ก������   �
��+��������$�%�������� % 

- ��
&���
#�)������:�กก�%����� �"*#���!��� ������5	A��ก������  



 54 

- ��
&����
��������!������������ ��	ก�.0����"*#���!��� ������������ 
- ก+������%�� �� � � ก���������  �	
���%�� ��$���
���ก���$����ก$����������
,	 ���(�"�:����"#��"���

���8����%����!0 
 ������5��5�&����]	���	%�E
���ก��D�������  � ���� % 
 1. �:���)*�	C
"��#���%�� ������5�$��,	������
.� �,�#� :�กก�%����� $.��������:�"���� ก+�����+�����"*# 
 2. �&������� �����  &������"*#��Booth � �	A��ก������  �����"*#:�กก�%�����  
 3.  ������ ก������������:�"����   )*�	��������������"*#�#��&�ก)*�	C
"�"#�����" 6 @�� ����
���	ก�.0	A��ก��
������"�#
������ 
2. ก��%u<���
���	
��
�����ก��#5��������� ���;L��]	���	���  ��� 
       -  ���� ก����
&
��	����.���� ����%�� ��+�����	
���"�6���������"���
 ����&���ก��#��$�����ก+���������  
���������	
���
���ก��	A��ก��   �
��������ก�,$�#�,	  
       -  ��
&
��	����.���� � ��$���*#�#��ก�")*�	��������� ������� 1 ���%� �#�� �,��&�	������	����.���� � ��#��ก�"
����,
�
#��ก���#�����r���
��	���!�"����,�# 
3. ก��%u<���
��#��ก����#�� 
            )*�	���������� ��ก �"
ก������ ��ก��  �
�,�����ก����
&��$!��ก#���$���+���������
&�	
���"�6 (�"��
&
�
�����*�.0$����?������ �*�
����ก�#��$����?������$�
  ��
&�� ���	��
����#��ก�"� ��ก �"
ก������������-�0  
��
#���]	���	'�ก���<��ก����E
�H����%
h    
            ก���+����$�������,�(���
@�	
�ก��	�#�"�������#���?ก,@@A��
��5 � 2,450 ��ก��~���<0 � �)���&�ก����
��ก� �����#��$���*#!�"�������   ��ก)��������#
���1���#
���$�������� ��"���
  ����,�#�����5	A��ก��ก�����
 
$���������#���?ก,@@A�,���� "���     )*����� �� ����ก���ก��������,�#�������
����
     ก?��&,�����������"&�ก�����
,�(���
@      
           ����� ��#���?ก,@@A�� ��+�����ก���
������� ���ก��&�ก�����,�(���
@��%� �	
����� �������!��� �,�#��ก��
 
,�#�+����(���ก��$������	� �"� ���,�#� )��ก���� &1�,�#� ������" � ก��%�� (�ก�����"��ก� ������,�(���
@&�� 
��������
��ก���ก��&�ก������ � ����r�� ��ก. 1773-2542 � ��+���ก�������r��������ก���ก+����    
           <1�� ��
#� ����"� ���������&��	
����� )� 
������������ก������	���*�+���� 	���*	s�,�#���� ����ก��&ก
��ก �ก#�����(�����ก�������������"#�����"	����. 3-5 	n ก?��&� �������#���?ก,@@A����
��ก�� ��ก� �
���$��$��
��&�ก#�����ก��������",��    
           ������" �#���$!��$��)*�����*������ก�#�
�����������������
��ก�� (�"��ก��� ���?��������"���ก ���
��&� !�
�������� 
���
 "�B �/� �����,�����& "� ก��,���
 "�$�������)��	ก�� ��ก��������&�#�)�����ก��ก���	
�
�������
���
�+�����)*���" �ก��ก���������� ���	
����ก��&ก ����ก����������?�)�
���� (�ก��������"�#��� ����
	������#
�ก����������������-�0)      
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 ���
��]	���	'�ก��'��H����%
h 
  1.����
���*�ก�������ก�� ��+�����ก �"
$���ก������ � �,�#��ก��
 ����������������"���ก��	A��ก�� 
  2. $.�� ��������ก+�����+���� ,�#�
��$���ก�������,�(���
@ �
��"*#�#���"#�����" 50-100 �<�������  ���,�#
�
�&�������#��	���*����"��ก��   ������&�ก�����,�(���
@,�#�����5�����?�,�����,�#� ก����    �����������������
�:�����ก����
&
�� 
   3. �����,�(���
@,�#�����5� �&�����)#��(���,�� !����� ��	
�(��������#
�	��ก��$��(��� ,�#�
�
�+�,	���ก��,�(���
@�#
�!����� ������5���,��ก�����,�(���
@ ���!����� ��	
�ก�����%�� !�����ก�
� ����
��
���� ���!����������ก� ��+���
"(���(����� � (Polypropylene) 
   4. ก#������
�B1ก/�
�- ก�����&�ก�*#���    ������*���+��
�������    ����+������ก/��"#�����+����� ,�#�
����
$���$?�$��5*!�"����
��� ก�. � ������,�(���
@  � �!���ก#�����<�%���������
 ��ก,�#�����&���
��	���!�"��
ก����������,�(���
@$����
���   ���ก������ ����������������"0    ก��
��"�B����0ก�����"0    ก����
�
��-��.��$    �$�������
&���	�����-�!��������
��	���!�"$��	��������ก�������� 
  5.  ��
&��$!��	��&+�	n (�"����ก����
&�����)�
����   
��
#���<��ก��'�ก��'��%�%d���   
          ก�����)��ก�����<��0  &��+�����ก��������"�#��� (�"�:����#
�ก��&ก���������0�� � )��#� )�
����� ����)��
�+�����ก����#� 
 1. ������"�#���"�0�� :   �+�������<��0ก+�����*�   ��#�� ������ก��������?ก     �������ก�������ก����ก,��   ก?
�����5�+�������")�
����,�� ��#� �������"� ������� ������+�������<��0�$���� ��������	
��#
�� �,
�����ก� ����     
���<��0 ,�#
#��#
��
��"�
�����,�� 6 ก?�����5�+�������"�#������/"051�$����+���������,��   
 2. ������"�#�)�
���� : �#
�ก�. � �������<��0�กก����)�
����ก?"��� ������"�"*#    ���
#�&����"ก
#�ก�. � �
����$���� �����)�
����&������5��������� ,���#
���1�� ����#
���8#&�,�#,
�#������ก��ก ��#5���
���$��
$�����<��0�*��� ก?��&�����������)�
�����+�����	
��)�,�� ����
���
����ก�. � ��	
�������<��0����#
�
������,
(���� �����������#
�� %�����5�+�����ก��ก���	� �"��	����(��������$���<��0,�� <1����&�+�����ก���	
�
����?�,��  
ก���<��ก���������(�ก���%�%d��� 
      &�ก������"� �,��ก�#�
�����
 &���?�,��
#�������<��0,�#
#�&�� 	��("��0��ก�� "��� ก?"�������5�	
�
������"�#����/"0,�� �����%�&1��
�&������ �
���������
����ก�������� )*�� ��ก �"
$����
�&�� �
���$���&�����<��0� �
����"*# (�"���	�	
�$�� 6 ,������ %      
 1.  �"#�������<��0�$����������<��0��&&��$�������,�� (�"� �������,�#51� ��#� �ก��&�กก�������� �����	
�
�#
�� �������,�#��?� �����%�ก��	A��ก���+�,������ %     
      -  &���������$��������������� ��#� ,�#����"*#���������"�����  (�
��*�ก
#���������+�ก
#���) �"�"��
ก+�&�������#�� 6 � ���&�+�����ก��ก��������������<��0���$����(�"� �������,�#51�   
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      -  � �������	A��ก������#
�� �,�#����ก����ก&�ก���<��0 ������	ก�.0� ���������� ��#� � :�กก�%���� �����ก�%�
�����%�� �����������ก�%��+����(�"���<1����&&���ก��,��     
       - ��#�
#������B/ �	
�ก��	A��ก��� ���
������ (�"�
#�� %&����
���$�������&��"*#�������� �,�#�	
�������"
�#���$����� <1���
#���� %ก?&��	
�����,�� ��ก/.��"#��,� ก?$1%��"*#ก���
��"�
������������
���$��$�����
���<��0� ���ก�� �
�&���#�
#���� %��ก���%�� ��+��+���������$��,	������
.� �� ก����������� ���<��0     
       -  �����
����ก$1%� �	
����B/5�����<��0� �����������	
������"#��� ����,�#��?� ��#� ���@����� ����
������,
(���� ��������� ����,�#��?�ก?�+���������,�� 
 2.  ����"*#����
#����<��0�	
�$��������" 5�����,�#�������
�� (�"��&	A��ก��,������ %    
       -   ก������
.ก�����������<��0��ก&�ก����
.���� 6 ��#� � �����	
�����#
�   
       -   � 	A�"����� ��%�� ���
���<��0 �������
.���� �����5��� ������� ����������������
,	�*�
#�� ������<��0��
����
.��%�     
       -   �����&���+��1ก
#����<��0�	
� $��������" 5������"#��,�#�������
�� <1��&������
��*#ก��ก��������
���$���&

#����<��0�����,� ������<��0� ��ก/.����B/�"#��,� � ������"�"#��,� 
  4.13) ��
#���]	���	'�ก��'��%��E
���"��%�ก�����"��������� 
               �������5#�"��ก����	
�������"�#���$!��  ��%�&�กกH�<(�(<�� �5*ก	�#�"��ก��&�กก�����ก���+����$��
�������  ��1ก����0  ���� ������#
�  �
������� �5*ก�)#���� ��&�ก����,@��������*� ����� "����&�กก���+���� 
&��ก�
���������'�ก��#5����%��E
���"��%�ก��� 
 1. �
�&��
���������5#�"��ก���,
�������5#�"��ก���(�"�:��� ����
��,
����� �,ก���ก,	&�ก)*�	���������   
�!���
�����!�"������ �
�� ����ก������"��ก�B�� "���(�
�� ก�������%����������"��ก�B�:���� �) 
 2.)*�	����������
������	ก�.0	A��ก��������"�#
������  ,���ก#  ก���
�5�����  )��	s�&�*ก����	A��ก��
������  $.�������1ก �����������"��"��1ก 
 3. ก��5#�"��ก�����ก���%�  �
�	s�E������������  ก�. ,�#�����5	s��������,��,�#�
����,	� ��������5#�"
��ก��� 
 4. )*�� �� 	�8���������������"�& ��#� (��!*�����  ������ ,�#�
��+����5#�"��ก���������%�
�� 
 5. ��1ก� �������
  ������1ก� ��ก��������   @�A�ก��&�"��ก��$.�� �����  �
��+�,	ก+�&��(�"��#!����
������ 
 6. $.��+�ก��<#���+����������� �
��
�5�����"�� ����� ก�� �"�ก�����)��(�"���ก���*กก��%� 
 7.  )*�	���������� ��ก �"
$���ก���������5#�"��ก���  �
�,�����ก��E�ก�����"#��������� 
4.14 ) ��
#���]	���	'����%�E
��              
       ����������	
��#
���1��$��ก��)������<#��������ก �"
ก��(������
,	    <1���	
����� �� ������"���"	���!�
����E��"*#  �+����� )*�	�����������������(��� ��ก��&�กก���+����������  �"*#���� 
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�������������(�กก��#5����#�
����%&��(�กก��%�E
�� 
 1. ���&���������   ����������+�����ก�����&��������� ������,
(����  <1���	
�������"�#���"�� 
 2. 	��ก�",@  �+����)�
����,��� �����&�	
�������$�������,��� 
 3. ,@@A����
�&�  �����������,@@A�  ��ก� � ก���+����$����",@  &��+�����ก��ก����,@@A����
�&�,��  <1��
�	
�������"�#�)*�	��������� 
 4. �
�������"���  �����)*�	��������������+�������#�� �,�#5*ก���� 
 5. ������ &�ก���������  ���*	$��@*����กH�<  ���������ก#�����ก������/�����"�ก�B  <1�������5�$���*#
�#��ก�",������������������"�&   <1���	
�������"� ��ก��&�กก��$����ก<��&����ก����"�&���กH�<���@*��$���*#
�#��ก�" �+�����ก��(���������������"�&   ��#� ��������ก��� �	
����  ��ก&�ก� %�����/5*ก�#��$���*#ก����(����  
�+�����ก��������"�#������#��6$���#��ก�"  �+�����ก����ก������6 ��#� ,$�&�ก@*�(���(Metal   Fume  Fever) <1���ก��
����&�ก��"�&���@*�(����$��,		����. 3-6 ���
(��    �+����� ��ก��   ���
����     �����,��    ���& "�   	
������"
ก�������%�  ������  	
�B �/�  �����ก��&�� $1%�!�"�� 24-48 ���
(�� ��#��ก���)��ก������ กก?&�� ��ก����#����� 
ก���<��ก���������(�กก��%�E
�� 
 1. �"ก����ก�%��5��� ��+������������ก&�ก�������6       �������)���#�	A��ก��,@(Welding  Mat)����
�������&�ก�  �����	ก�.0�#��6&�ก���ก?�,@   ��������#�������	A��ก�����������ก?�,@&�ก��������� ,�#����	
�
������"�#����������������&�ก�������
.�ก���� "� 
 2. ��
&�����	ก�.0�#��6ก#���������ก���������"#�����+����� ��#� ��",@�+���� �
�,�����ก��<#���<� 
�	
���� 
 3. &���!��ก���+������������
�������"���&�กก���+����   ��ก�. � ������+�������#����� �,�#5*ก���� ��#� 
"ก�����
����� �����ก������������*�&�ก��%� ���,�������� �����5�+����,�����
ก���"$1%� 
 4. &����������"��ก�B!�"���5��� ��+����     ���� ��ก�B5#�"��,���     � �����*���ก�B�:���� � . 
&�������� 
 5. �
��
���	ก�.0	A��ก��������"�#
������    ���������������ก���!�����  �
�������ก/.�$��
������"����
��������$��������"�������������
" 
    - ��	ก�.0	A��ก������������
���  �����	A��ก��ก��ก����?�$��(���  �
������������� � ��ก��&�กก��
������ ��#� ����ก�ก������  �
#������!�"  �
#������� �	
���� 
    - ��	ก�.0	A��ก���������������"�&   ��#� ����ก�ก����,�#�	� �"�,��ก���     ����ก�ก�����	� �"�,��ก���
�	
���� 
    - ��	ก�.0	A��ก��	A��ก����� �$� �+���
 �������������ก����	
�5���������  	��ก�$����� ���������ก��
�+����  �	
�ก��	A��ก���#��ก�",�#������)���
������ 
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14) ก~����
���������'�ก���]	���	����"�� 
��%&��#�
#5�'&�%ก	������	%&��   

1. �ก��&�ก��
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3. �ก��&�ก�!���
�����  ��#�  �5��� ��+����������  �ก�ก�  ���   
4. �ก��&�ก����ก���+����  ��#�  ก��
���)����,�#�   �+����)��$�%����  ���  

�
����������"
������ 
1.  	������������5*ก
�- ���$�%����� �,�����������" 
2.  ��#�ก�"����������ก��ก��	��������� 
3.  	��������ก��)*��#
������ก��	���������  
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	x� 
�
���������'�ก��'��%��E
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1. ก#���	s���������
���
&��������#�&�� "ก#��
#� ��	ก�.0	A��ก��������"�#�� 6 �"*#���+����#�� �5*ก����
����,�# 

2. ��
&���ก��&��"1���%��������������������
#�"1���#�����,�# 
3. ��������ก&�ก�#
�$������������ก�� �� ก���������� � 
4. �����������+�ก���"��ก������$������������ก� 
5. �"#��	s��������������ก��+����(�"	��B&�ก���EA� 
6. �"���������ก#���+�ก��
��$�����%������ก���%� 
7. �"�����������ก���%�� �&��+��
������� 	���������� �"���%+���� ����<#���<� 
8. ก���	� �"��
����?
���$��������� �����������������"������ก#����ก���%� 

�
���������'�ก��'��
��������"�� 
1. ก��"ก�����������"��"
����E�ก�����+���
"�
���������
�� �����	A��ก��������"&�ก��$��
���� 
2. ����"ก�����������"��" 
����E�ก� �"��� �
�������"*# 
3. ก��"ก$�����ก ����"ก(�"���ก+�����#
�����$���+���
 ���"ก(�"���ก+����$��$� 
4. ก���������"��"
����E�ก� �� $���"�
 6  ��#� ��#����?ก ����ก���+���
"�
���������
��  ��%�� %��&&��+�

������"ก��������,��(�",�#�*���
 
5. ����&�ก�+�
������������
 ����+��#
�� ������,	�ก?���� ��ก?�
����E�ก �"#���%�,
������%�(��E�ก��� 

�
���������'�ก��#5����#�
%ก	�%Ut
���� 
1. ����	��	���B/
������ก ����������	�� ������B/
������&� ���+�����ก��������",�� 
2. ����������	C�  �B/(�����ก&�ก�������&�ก�������ก&�ก��%���� 
3. �+��
���������%� �"#���������%+���� &���  ����$�����
���� 6 ����"*#����%� 
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�
���������'�ก��'��%��E
���E� 
1. ����ก����������������5*กก����ก/.�$����� 
2. �+��
�������������������������������  �"#�����	vw���%+��������&��� �����&��+����,�#�����5&��

����������,���"#�������� 
3. �
�&��+�ก������������������ ���������ก����������#���%� 
4. ,�#�
�����ก���������?ก��ก � �� ��
��� �������� 
5. ก���ก������
��+����+����#�� ��B/(���� ��ก��&�กก���ก��,�#,	5*ก������ 
6. ก�����	���& �
�����ก������5*ก$��� ��� ����ก����ก/.���� 
7. ก�������,� �
�����ก�����,�� �� ����"1���#�ก��ก�����#���%� 
8. �+��
������� ����ก?�������������� ��ก?������ "����" ����&�ก���ก������ 

�
���������'�ก��'��%��E
��(�ก� 
1. ��������& "��,� &������ ก��&ก����B/  �����#���ก��� 
2. $.��+�ก������� ����&�� ���ก�1� �����
��
#������� 
3. �"#����� �&�����ก��������+�,	���� ��������& "��,�  
4. ����
����?
���� �5*ก������ก��	��������� 
5. $.���������ก���"���������������������#
��� 6 $���#��ก�"�"���������&�ก� 
6. ก#���	s����������
&���	���&$��
#��+���ก��&�ก��	ก�.0&��"1�����,�# 
7. �"#����)�� ���5*กก���������&�ก� ����B1ก/�����$���&ก#���������	������ 

ก����"�ก��'�ก���]	���	��� 
1. �
���	ก�.0	A��ก��  ��#� �
#���	A��ก���B/(��� �����B/
����ก����?��$������$.�	����������
�

���%�)�� ������  )��� �����
�&�� �
�������� ,�#$���#�"�����5*ก��$���B/(��� 
2. �
��������� ������5	A��ก���
������ ��$���B/(��� $���ก������(���� ���������" 
3. ,�#�
��������	����� ,�#
#�&��	
�����ก�  ก+�,� ����"�� ����"$����� ��
� ���  ��$.�	��������� 
4. ,�#,
�)�"�
 �������&�+�����������&�ก�ก��1�)��$��,	,�� 
5. ,�#�
�5�������$.�	���������ก���������&�ก�ก� 

ก�����������ก��%�E
���"
���� 
1. � ก���������ก���������&�ก#�������	��������� 
2. ��ก� ก��	���������ก���������&�ก��#
�ก���������#
�ก���������#
����  ���
#��ก��	�����������ก� ก��

	����	� �"�
�- ก�������"��ก��	���������ก���������&�ก� ����+�$���ก��ก��	���������ก#�������
	����������#�,	 

3. ก���������ก��&���ก?�������������������&� �������������
51�ก�� 
4. ,�#�"�ก���ก�����
#��ก��	��������� 
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������
#��'�ก���]	���	���%�E
���กt��
���������#�
�5���X 
1. ก#��������������#�������
���
&����� "ก#��
#��"*#���!�����*�.0������,������,�#  
2. �
��
���	ก�.0	A��ก��������"  �����	A��ก��������"� �ก��&�กก��	���������  
3. �
���������������#
"&��"1���%����  $.��&���������   
4. ก���+�����ก �"
ก������������,@@A�  �����������
���	
����B/  �
����ก����,@�� "ก#��������
��

	���!�"��ก���%�   
5. ��ก�������������������$��� ��  ��#�  ���
  �����"  ��,�  �
��������
��  )*�	���������$����� "���
"    ���

,�#�
��ก����������� �� �����ก���	�����%����ก���ก�   
6. �+������� ������%�  �
����������	C�������#
"�����ก�B5#�"���  
7. ก#���������������  �������&�ก��� 6  �
�B1ก/�
�- ก���������������  �������&�ก����� �� "ก#��   
8. ,�#�
��+��
�����������������  �������&�ก���$.�� �ก+����������������"*#   
9. ก#���������	����������
���
&����
���� "����"$���5��� ��+������ก���%�   
10. �
��ก?���������������������,
���� ��������  ����"ก�	
�	���!�  ������
�����
���ก���"����������

���%��#�,	 
4.15)  ��
#���]	���	'�ก��'��กc�d���'���
�����(Compressed  gas) 
&�"
����#�
'��  ��#
"&#�"ก���  ����)#����  ��������������:�ก�:��  ���)*�	C
"��ก  ���<#���+���� 
 ���
���
��%ก�
�
ก��ก��%กf����ก��%��E
������กc�d���'���
����� 
 1. 5��กH�<!�"����
�������ก5��  �
��"*#���!��� �	���!�"���,�#�
�
��5��กH�<���ก�� 
 2. 5��กH�<!�"����
������
��ก?�,
���� �(�#��&��  ,�#5*ก������(�"���  �����#��&�ก���#��
����������
���� �
�����������5�)#,	51�5��,�� 
 3. ,�#�ก?�5��กH�<�	�#��ก��ก��5��กH�<� ����&���?� 
 4. ,�#�ก?�5��กH�<�	�#��"*#�ก��ก���	�
,@����ก����,@@A� 
 5. ,�#�ก?�5��กH�<!�"����
���������,
,@���,�#,
,@,
���� ��� "
ก�� 
 6. ,�#�*����� �������
.� �� ก���ก?�5��กH�<!�"����
��������� 	A�"����� &����L���&��
 
 7. $.�� �� ก���������"��" ����&��
��5��กH�<!�"����
����� ,�#�
�ก����ก5��กH�<��
"ก�� 
 8. ,�#�
�ก��%�  ��ก5��กH�<!�"����
�����$.��������"��"  �
�� �5�+�����ก���������"��" 
 9. �������
��,�#���5��กH�<!�"����
�����  ���ก����ก 
��0
�+���� ����5����ก���
 �
���1�5��กH�<����"*#ก��� � 
 10. $.��������"��"5��กH�<!�"����
�����  ������#�&
#�
��0
���&���#�,�#�+���� 
 11. ก��������ก���������"��"5��กH�<!�"����
�����   &+��	
������+�����ก��(�")*�� �,�����ก��E�ก���������

������	���������$�%����� �ก+����������
��	���!�" 
 12. ก���ก?�5��กH�<!�"����
�����   �
��ก?���� �� ��ก�B5#�",���   �"*#�������	A��ก��,@  � 	���*�� ,@  � 
�������� �� �
��<0,@@A�	A��ก��,@,��  ��.�!*��� �&���ก?�,�#�
��ก�� 125 ��B�@����,~  ,�#�
��"*#�ก���#�,��%+�  �#�
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�%+�����  ����,��%+�  
��5�,
,@�*�  $���� "� ����,@  ����
.� �� ก����������������
.������� �� ���#��
������  &�
�	
�������$��ก�����,@ 
4.17) �������(�ก ���������   ก�ก ��%���#�
%�_� Biosolid   
 ��%������������ 
1.  $���� "���
,	 ( Non-Hazardous Waste) 
        - (�����
 / $"������ "0 
        - ������ก / �+�ก�����������#,�� 
2.  $���� "������" ( Hazardous Waste) 
        - $���� "������%� 
        - $��� �� 
        - ก�กก����������  
        - $���� "�!���!�.�0 
        - $���� "&�กก��5#�"!�� 
        - $���� "����	������ก�� 
ก����	&��(��ก�� ��'���������� ���ก"� 
1. ก�������ก ��'���������� � 
�- 	��������#��	
� 4 	���!� ���� % 
    1) $"����
,	 ���"51� $"�� �,�#�����5�+�ก��������,��� ก���,�#	��	vw������������%�   $"�� ��ก��&�ก����ก  
(�������  ����
.��-��.� ����+���ก���  <1��,�#�ก �"
$���ก�����ก��  ก����
&
���&:�"  ก����ก/��"����  ก�����
!*�����ก��(�� ���ก��B1ก/�
�&�" 
 2) $"� Recycle ���"51� $"�� ������5�+����	��*	������# ����$�",�� 

����$��$"� 
�- ก��	������ ก��ก+�&�� 
1. $"����
,	(,�#	��	vw������������%�) - �ก?���#5��$"�� �+� - E��(��B����+�����ก��) 
1. $"�������ก 
   1.1 $
�������ก	���!��#��6��#�
$
��%+��ก���  $
��%+�"� "ก�
�� � �����
�#��������!���ก��� 

- �ก?���#5��$"���5��� �$ "
 -Recycle(���/����ก���+�����ก��) 

   1.2 �������%+��ก���  ��"�%+��ก���
�����ก���	���� �,�#	��	vw�������/
����������� 

- 5����"��ก&�ก$
��%+��ก��� (�"
,�#�������	��"�����#
�� ������
$
�  ��%���5��$"�� �$ "
(�"ก&�ก
$
��%+��ก���,���	��"��"�%+��ก���
�#
�� �	��	vw�������/�������������%�
��$"�������%�� ���) 

-Recycle(���/����ก���+�����ก��) 
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����$��$"� 
�- ก��	������ ก��ก+�&�� 
1.3 ก����ก: �"�������ก(syringe  
disposable),�#�	vw�����������)��"�
,�#������" 

- �"ก�:�����#5��������ก�������#
5��$"�� �$ "
 

- Recycle(���/����ก���+�����ก��) 

1.4 	��ก�$?� disposable ,	��ก
Medicut 

- �"ก�:�����#5��������ก�������#
5��$"�� �$ "
 

- Recycle(���/����ก���+�����ก��) 

2. ก����/ - �ก?���#5��$"�� �$ "
 - Recycle(���/����ก���+�����ก��) 
3. $
��#��6 
3.1 $
��ก�
,$
��%+��ก���,$
��%+�"�
(��#� $
����(��� " , @��0��� � 
�	
����) 

 
- �ก?���#5��$"�� �$ "
 
 
 
 

 
- Recycle(�#��!���ก���) 
 
 
 

3) $"�������%� ���"51� $"����ก�����"0  <1����&� ���%�(��	�	�  
 

����$��$"� 
�- ก��	������ ก��ก+�&�� 
3.2 $
�"�: �� ��	
� vial (�����ก�
� �
,�#��ก) 
4. �ก�
��ก���� $
�"�: �  ���	�"� 
� ���ก���� "����,�#	��	vw�� 

- �ก?���#5��$"�� �$ "
 
- �ก?���#5��������ก�� � ��"*#��
!����	A��ก��ก��������� 

- Recycle(�#��!���ก���) 
 

1. �ก�
��ก���� $
�"�: �  ���	�"� 
� ���ก���� "����	��	vw�� 

- ��%���$"�������%�� ���(� ��) - �)�(���/����ก���+�����ก��) 

2. �$?� ��� � ���� �� ก����ก: �"�
� �� �$?����� disposable ��#� ���<*��� 
�	
���� 

- �ก?���#ก�#��� �%+����/��� ����$"�
������%�(� ��) 

- �)�(���/����ก���+�����ก��) 

3. ก����ก: �"�������ก(syringe  
disposable)� ��&������� 

-��%���$"�������%�� ��� - �)�(���/����ก���+�����ก��) 

4. �������%+��ก��� ��"�%+��ก��������
ก���	���� �	��	vw�������/������
����� 

-��%���$"�������%�� ��� - �)�(���/����ก���+�����ก��) 

5. 5������������set �������� -��%���$"�������%�� ��� - �)�(���/����ก���+�����ก��) 
6. 
�������ก�����"0  ��#� )��กH�� 
�+��  �������%��"��� ��%��#
��
�"
� 

-��%���$"�������%�� ��� 
 

- �)�(���/����ก���+�����ก��) 
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                      ����$��$"�                     
�- ก��	������                       ก��ก+�&��     
7. 5����� disposable ก�. 	��	vw��
����������������������ก 

- ��%���$"�������%�� ��� - �)�(���/����ก���+�����ก��) 

8. ��""�������5���#�� ���ก&�ก
)*�	C
" 
 8.1 ��" Foley � s catheter   
Cystostomy ���Nephostomy �����
Bag    Tube  drain  �#��6 
 
 
 
 
 
  

 
 
-  )*�	����������
���	ก�.0	A��ก��
������"�#
������ ,���ก# 5�����"��
���  )��	s�	�ก���&�*ก  )��"��ก��
�	vw�������������*H�  ก#����content 
(	����
�  ���$��������#��6 &�ก
)*�	C
") ������ก(��ก������  ����%+�
�������� 
- ��%���"�����5����$"�������%�� ��� 

 
 
- �����+�����%+��� "$��(���"����
$���ก#� 
 
 
 
 
 
-  �)�(���/����ก���+�����ก��)                                                                            

8.2 chest  drain 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.3 �#� ET tube ,  Tracheostomy  
tube , cut  down , NG  tube    

-  )*�	����������
���	ก�.0	A��ก��
������"�#
������ ,���ก# 5�����"��
���  )��	s�	�ก���&�*ก  )��"��ก��
�	vw�������������*H�  ก#����content 
(	����
�  ���$��������#��6 &�ก
)*�	C
") ������ก(��ก������  ����%+�
�������� 
- ��%���"�����5����$"�������%�� ��� 
 
 
- $
����&� content��#�%+�)�<�ก@�ก 
�+���ก&�ก5�� ��#!��������  �#�
��#
"&#�"ก��� 
 
- ��%���5��$"�������%�� ��� 
 

- �����+�����%+��� "$��(���"����
$���ก#� 
 
 
 
 
 
-  �)�(���/����ก���+�����ก��) 
  
 
- Re-sterile 
   
 
 
- �)�(���/����ก���+�����ก��)       

9. $
�
��< ���ก���� - �ก?���$"�������%�� ��� 
 

- �)�(���/����ก���+�����ก��) 
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����$��$"� 
�- ก��	������ ก��ก+�&�� 
10. �)#����<��/)�������"/5��"��
�����" ����)*�	C
" 

- ��%���5��$"�������%�� ��� - �)�(���/����ก���+�����ก��) 

11. ��"Suction 
  11.1 �*������ 
 
 
 
11.2 �#��������%� 
 

 
- ��#�%+����)�<�ก@�ก  �+���ก&�ก5��
��#!�������� �#�B*�"0���ก��
�������������"0 
 
- ���	��"��"�#��������%�  ��"� �
�������%���5��$"�������%�� ��� 

 
- Re-sterile 
 
 
 
- �)�( ���/����ก���+�����ก��) 

 
4) $"���� ������" ���"51�  $"����ก�����"0� �� ��/   ก#�����ก��������"ก�����/"0 ����!���
�����  �������

�- ก���+���"������B/  	��ก����
"  $"�������   ������ก����������  
����$��$"� 
�- ก��	������ ก��ก+�&�� 
1. $"�&�ก��� �+����, $"�&�ก"�
������" ,���ก# $
�"���� �+����
�����set , ก����ก: �"�������ก,
<���+��������&�"����5������ ������
ก�����"���� �+���� 

- ��#��5��� �+�����5����� ����&�"�
&�ก������� "�  	s�	�ก5��ก#���"ก
�ก?���5��$"�������"� �#
�(��#
	��ก�$?������
"������� �5*ก���������
	A��ก�������������$?������+�) 

- 
�- �:����+�����$"�������"
(���/����ก���+�����ก��) 

2. 5#��,@:�",����,@,ก��	���
��	�"0���$
��%+�"����������%+� 

- �ก?���5��$"�������"� �#
� - 
�- �:����+�����$"�������"
(���/����ก���+�����ก��) 

 
2. ก��%กf� ����� �� 
 1. )*�	���������   �
���	ก�.0	A��ก��������"�#
������   ,���ก#  5�����"�����    )��	s�	�ก���&�*ก   )��"��
ก���	vw�������������*H�  $.�	��������� 
 2. )*�	��������� $�"��"$"� ��&��� �� !������������%��"*# 
 3. ��
&���ก�����
  <1�  ��ก$��5��$"�ก#��$�"��" 5���������#5��� ���	���!�$"���%� 6  <���  ���
���
	�ก5�� 
 4. 5��$"�������%���#����)*�	������������� ����?ก� � �����
�5�����"����� �ก?�$"���#��5��$"�������%� ���
�+��
���������%�(�"��?������ก	�ก��ก�����ก� ������
"ก����/����)��(��%�ก����/����)����5��$"�        ������%� 
) ���
�+��
���������%� ��
"�%+����)�<�ก@�ก ��?������
")������� 
 5. 5��$"���� ������"�ก��#�  ���)*�	��������������	ก�.0����+��
������������� (Protocol  of spill  kit) 



 65 

<1���#
�	��ก��!�"��	��ก����
" 
 5.1 ก�#����#���(<�� "�,����0�����(Sodium  Bicarbonate) 
 5.2 ก�#����#���" 
 5.3 ���%�����(disposable  Gown) 
 5.4 ����ก�ก 
 5.5 5����� 
 5.6 �
#��� 
 5.7 )����?���� 
 5.8 � ���ก������ ���,��ก
�� 
 5.9 ก�#���	�#� 
 5.10 5����#������ �������ก)*ก 
 5.11 :��ก�+��������$���5����%�������  
������ ������ �ก���	���������� % 
 1. �ก?�����$��<1���"*#������
.���6������ � ��ก��ก����������
. 
 2. �"�"��&+�ก��ก��$"�"$�������� � ��ก 
 3. �
����%�����  ����ก�ก  �
#��� ���5����� 
 4. ก��ก+�&��
��5�������"� ��ก 
   4.1 ��ก�. ������   
��5�������"(�"���
,	  ��������� � ��ก��
"������ � ���� "�,
���� 
        -  ก�������#��  �����
"(<�� "�,����0����� 
        -  �����������6�����
"���"  �����ก������ ���,��ก
��  ��ก������ � ��ก��#��5��� ���� "�,
���� 
   4.2 ��ก�. � ��	
�"���� �+�������	����������#�,	� % 
        - "���� �+���������%+�  ���)������<�������?�������� 
        - "���� �+������������  ���)�������?�������� 
 5. 5��� �B/�ก�
��ก  ����"ก�B/�ก�
��ก�#��� ���� "�,
����ก#����#����5��  ���	�ก5�����
�
����� ก 1 5��  
���	�ก5������� "����" 
 6. �$ "���"���� "�$��������   (�"�"#�����"&������ $���*����� %  ����������   
��� ���%�������   �)�ก� ����
������  ��:��ก� ���� "�,
���� 
 7. �+��
���������%���
")��5*��%�����%+����� ��%+���%������#��%+�  (�"	s�กH�ก�%+����,���"*#���� 
 8. ��%�5�������� ����� "
ก����%������� ������" 
4.18) ก����������
�D�ก%D	� ก�Q������	%&�����%���  :  ���	���������� % 
 1. )*��������&����
�����
�����/�����������#
"���  ก�%��$�������",�#��������,�#� ����� ��ก �"
$����$��,	  
����&��ก��#������� 
�
�ก��� (��"���"0	s��   &����0��}�  081-5440827) 
 2. ก���ก?�ก*������� � ��ก��#�  	������ก���ก?�ก*����� �������MSDS$��������  
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 3. ก�. )*�	�����������)��������   ������ "�ก��&���#�ER (�" 
 3.1 ���������� � ����)��������&��ER 
 3.2 ������
 (Decontamination) �����%�����   �������	����.������ �� 
    - ������(�
�5�����)�
�ก-	����ก, ������%�)��� ����)����ก (Dry   Decontamination)  
    - ������/�)� �	
��+������ก 
    - ����&�ก�����#��  ��
&������ 
    - )*����)�������� �����  	r��"����(�"ก����������
" Normal  saline �����%+������  $������"#�����" 
10-15 ���   �
�,�����ก����
&��
" pH  paper  &�   pH �	
�ก��� 
    - ������
��
"�%+������� �,���"#���#��������"#�����" 5 ���  
    - 5�����	��	vw��� ��ก/.���� "
�����	vw���%+����  �����*#����	���#���#
" 
    - 5�����	��	vw��� ��ก/.��	
��#��  �����*#����	���#���#
"���������
"�%+������� �,���"#���#�������
�"#�����"  15  ���  
 3.3 &���#�)*����)�������� ,	���ก����ก/�� �ER 
 4. �&�����)*��ก �"
$������� ,���ก#  1))*���������8������+����  2) ��"����
���� �"����������������� ก��
�+�����ก����������
��"�  (�"� ก��&���+����� "���"����)*�������)��������   �����	��ก��ก���������*����ก/�  
���ก������
������������	A��ก��ก���ก������<%+� 
 5. ���1ก����
#�)*�	�������������������� ��ก��",�������/&�ก
#�&����*&�0,�� 
ก��hno�hL���&��������	%&�����%��� 
 1. 	��������ก���������*����ก/�)*����)��������    ก����#
"���� ��ก �"
$���  ��
� %
����$!��� ��
������
ก���EA���
��   ��#�  ����������� �������  ���,<�0���  CBC  UA ก��5#�"!������ 	��   ��"��
��� ����������ก��
�EA���
��  ��&��.���#������������  
 2. �*�������
���������#
"���  ���� �
��	���!�" �������ก��� �ก+�����������	A��ก�� 
 
4.19) ก����
(�	
��
���������W((��%��
��'�ก��#5������������� ���ก"� 
 (���"����$���ก#� (�"ก��#�ก��#������� 
�
�ก���� ก��	�����������
&
�������
�����ก���+����	n�� 
1 ���%� �����
&
����������!��� ���&�	
�	�8������,�������"���  ����&�����+�����+���ก��	������������	
�
��
�����ก��	���	��������
�����ก���+���� (�"ก����
&
������
���� �"�ก���+���� ���� % 

 
 
 
 
 



 67 

 
&�"
���� ���ก����
( 

��ก��#
"�����(���"����$���ก#� ��
&
��������
���$��$����� 
����)#���� ��
&
��กH�<,�������ก,<�0 , ,�(<@�*� � ,   ���-�� 

��ก,<�0 
ก��#����(!��B����0 ��
&
��������
������,��
&
��������� "� 
��#
"���<�ก@�ก ��
&
��������
������ ,��
&
��������� "�,��
&
��

	����.E�C� 
��#
"&#�"ก��� ��
&
��������
������ ,��
&
��	����.E�C�, ��
&
��

������� "� ,��
&
��กH�<���-�� ��ก,<�0 
����ก��� ��
&
��������� "� 
��#
"<#���+���� ��
&
��������� "�,��
&
��	����.E�C� 
���ก�"��	ก�.0 ��
&
��������� "�,��
&
��	����.E�C� 
ก��#�����"�-�
��"�ก�"!�� ��
&
��������
���$��$��@��0���� ,~�0�����"�ก�B 
 
1) ��
#���]	���	'�ก���<��ก�����(��ก���
��%��
��ก��#5����(�ก�
������ 

 �&�"�#�
��  ��#
"���<�ก@�ก   ก��#����(!��B����0    ��#
"���<�ก@�ก  ��#
"&#�"ก���   ���������%�����,��%+�  
�	
��5��� ��+����� �� ���#�ก+������
������ �+������.�!*������
.� ��+�����*�ก
#�	ก����ก 
�"��������������
������(�กก��#5���� 
                     �#�����r��������
������&�กก���+������%�  &������ก���
�ก���+����� �� ���#�ก+������
������ ��#� 
ก������  ก����  ก���1�� ���  ��%�� %��������
#������#������	
�������ก  ���	��ก��� ����������  ������+���
�	� "��� "�ก���������.�!*��� ���
&
��(�"�������  WBGT ( Wet  Bulb Globe Temperature ) 
����������"��������������
������ 
 
��ก/.���� �#�����r�� ��
�"#���)�ก$��(���"����� �

�ก �"
$��� 
������ ,�#�ก���#��:� �"��.�!*�� WBGT  34  ��B��<��< "� �*�"�� 
���	��ก��� ,�#�ก���#��:� �"��.�!*�� WBGT  32  ��B��<��< "� (!���B����0,<�ก@�ก,&#�"ก��� 
������ก ,�#�ก���#��:� �"��.�!*�� WBGT  30  ��B��<��< "� �����
��������,��%+�,���� �)�� 
 
#�
�� : ก4ก����
�ก+��������r�� ��ก�����������ก��&��ก�������
��	���!�"  ��� 
�����" ����!���
�����
��ก���+���� �ก �"
ก���
������  ����
#�� ��� �� "� �.B. 2549 
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&���%&��:- 
���%�� ���"51� ��ก/.����� ����������"�������ก+����� ��+�����ก��ก���)�)��8��������#��ก�",�#�ก�� 200 ก�(�
����� �#����
(��  ��#� ����$ "��������   �������0� �  �������1ก$���*�  ����"?�&�ก�  ���������
&���)���!�.�0   
���	��ก����%��#
�$�����?ก  ����������������&�ก���
"����  ก��"��������  ������������ ��� "��� "�,��ก��������ก�#�
 
 ������ก��� ���"51� ��ก/.����� �������	��ก����������ก+����� ��+�����ก��ก���)�)��8��������#��ก�"�ก�� 200 
ก�(������ �#����
(��  51� 350 ก�(������ �#����
(��  ��#� ���"ก  ��ก  ���  �����������"��"����$����
"���	��ก���  
�����ก��	*  �����,�  ���$���5�����ก  ���$���5���ก����0  ������������ ��� "��� "�,��ก��������ก�#�
 
���&��ก ���"51� ��ก/.����� ���������ก�������ก+����� ��+�����ก��ก���)�)��8��������#��ก�"�ก�� 350 ก�(������ 
�#����
(��  ��#� ���� ��������
������ "�$����ก   ��������",��   ����&��,�����%��$?�  ������ (�"�������$�����8#  ���
"ก�����������"��"$�����ก$1%�� ��*����������������������� ��� "��� "�,��ก��������ก�#�
 
��
#��ก���<��ก���
��%��
��ก��#5����(�ก�
������ 
  1. ��)*�	���������� ��+������� �� ���#��
������  �
�	���������� % 
            -   �+�����)*�� �� ������ก  �
�&������ ��"���ก�#�"$1%� �����ก��� �� ��ก�B�"?� 
           -   ������������	ก�.0� �� ���#��
������   �
�� :�
�����ก���
������ ���������%�:�กก���
������ 
            -   �����%������*���ก�B�:���� �  ���������"�
��������ก,	&�ก&��	��������� 
            -   &������ ������	C�����������ก��,���
 "�$����ก�B���ก������"$�������� 
            -   &������ ����
.�+�������ก� �� ��ก�B�"?�  ���� �%+��"?��+���������������
.� ��+���� 
            -   ����
���*�ก��)*�	�����������ก��� ��+������� �� ���#��
������   ���������ก���
��������ก51���ก��$��
�
��,�#��$���"&�ก�
������  ��#� �#����� "  �&����  ก����"�%+�(Heat   Stress) 
           -  �
�&��)*�	��������� � �� �#��ก�"�����5 	�����
����$��ก���!���
������,���  (Acclimatized)�+���� 
          -  ก�������	ก�.0	A��ก���
������� ��������ก����ก/.���� 
 2. � ก���EA���
�������
�����ก���+����  (�"� ก�&ก���ก����
&
��ก���
���������5��� ��+����� �� ���#�
�
������ 
2) ��
#���]	���	'�ก���<��ก�����(��ก���
��%��
��ก��#5����(�ก%�������(Noise) 
 �&�"�#�
��  ����
.� �� �� "���� ,���ก#  ก��#����(!���ก��   ��#
"<#���+����   ���ก�"��	ก�.0  ��#
"���<�ก@�ก  
��#
"&#�"ก���  B*�"0��������#
"��"�&  ก��#��������ก���  �	
���� 
 
�"������������"�����5�'&���H��'��	
��
�����ก��#5���� 

1. OSHA  (29CFR 1910.95) ,��ก+����ก�����)���� "���������
��ก���+���� 8 ���
(��  ����� �#��:� �",�#
�ก�� 90 dB (A) ��"��
��� ����8�����)*�� �	������������)���� "���� $1%��"*#ก��������� "� ���� % 
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��

���ก�����;���"�ก��#5���� 1 
�� �����%����#�
���X��'&����;��H�� dB(A) 
8 90 
6 92 
4 95 
3 97 
2 100 
1 105 
0.5 110 
0.25 115 

 2. 	��ก�Bก����
�����,�"(�.B.2519) �������
��	���!�"��ก���+�����ก �"
ก��!�
��
������ �� �� "����   
!�"���5��	��ก��ก��� ��*ก&�����������1���+��������#�,	� % 
         -  ,�#�ก��
���� 7 ���
(��  &������ ������� "�� ��*ก&���,���������#�ก��,�#�ก�� 90 dB(A) 
         -   �ก��
���� 7 ���
(����#,�#�ก�� 8 ���
(��  &������ ������� "�� ��*ก&���,���������#�ก��,�#�ก�� 91 dB(A) 
         -   �ก��
���� 8 ���
(��  &������ ������� "�� ��*ก&���,���������#�ก��,�#�ก�� 80 dB(A) 
** ��"&��� &�����*ก&����+������� � � �� ������� "�����ก��ก
#�  140  dB(A)��,�� 
ก���<��ก������
���� 
 1. &������ ก���EA������ "����  (�"ก�&ก���ก����
&
���� "� ��
"����������
���� "� ����������
��	����.�� "�
����  ,��
&����5!��ก��,��"����ก��#�)*�	���������� ����)���� "�����"#�����"	n�����%� 
 2. &������ ก����	����.�� "���� &�ก)�ก����
&
���� "��+��������
#�����
.&����� �� �� "�����ก������r�� 
����+�����ก����	����.�� "����  <1����&���
�- ��
�- ��1���������"
�- �#
�ก��ก?,�� 
          2.1 ����
�B
ก���  ��#� ����������  ��	ก�.0��� �� �� "����  ��&��&��.����
�- 	s������#
�� ��+�����ก���� "����
(Enclosure)  �ก�,$�	� �"��	��)����������ก��������$���� "�   ���
�������ก�������������$���������&�ก� <1���+����
�ก���� "���� 
          2.2  ����������&��ก��  ��#�  ����"��
��ก�����)���� "����   ก�������	ก�.0	A��ก��������"�#
��������
ก�. ,�#�����5��ก�����)���� "��������
�B
ก���  ����������&��ก��&��ก��,�� ก?�������ก�����	ก�.0	A��ก���� "�  
,���ก#  	���ก����*  � ������*  ��%�� %$1%�ก��������
���$���� "�����
��5 ��� "� 
 
3)  ��
#���]	���	'�ก���<��ก�����(��ก���
��%��
��ก��#5����(�ก����
"��   
����
#����ก5*ก���$����
���+���8����  ��%���� 
��	��&+�
�����ก���+������%�� %����� �������5	����$��ก��
�!�
��
�����,���#�"  ���
#�����
#��� �,�#�������&��+����ก���+����"�ก  �+���ก ��&ก#�����ก������������,��  ���
"���+�����ก��������"�#���"��� ก��
" 
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�����������
"��(�กก��#5���� 
 ����r������
#��&�กก���+���� &���&��.�&�ก�
������ "�$������	
����ก  ��"���� "����������
�����  �#��:� �"�
���$��$������
#��$�������(���"���� 
����� �����#��:� �"�
���$��$������
#�� $�������(���"���� 
 

�����/��%�� � �#��:� �"�
���$��$������
#��(��ก<0) 
    ����$�� 

- ����$������(5� ����������ก�� 
- ����
.(�H�	����������-0 
- 	A��"�� 
- &���
��	� 
-      &����
&���ก���(��   

 
200 
400 
100 
100 
400 

��%�� ���8&� 
- �����������%�� ���8&������� 
- �����������%�� ���8&������#� 

                     -     ���,�   

 
20 
50 
50 

����E�ก��������������"�" 
                -     ��%�� ����
,	�������"�"   

 
300 

���������
����0 
                -    ����
.���
,	       

 
400 

����	�����       300 
���-��ก�� 
                -   ����5#�"��ก��� 

 
300 

(�������  
                -   ��%�� ����
,	 

 
200 

(��<�ก� � 
                -   ����
.���������������+�������� 

 
100 

�������
 
- ��%�� ����
,	 
- ����
.� �	������������ ��+��
������� 

 
 

 
200 
300 
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�����/��%�� �   �#��:� �"�
���$��$������
#��(��ก<0)  
����	r��"���� 

- ������ก@vw� 
- ������
&��ก/� 

 
50 
400 

������$� 100 
���� ��ก �"
$���ก���������(Boiler)  
                 -   ����������
��  �ก& ��� 

 
200   

���<#���+���� 400 
����	������ก������������������� 800 
�����/�+���ก��� 

- ���������
����0(�������1ก$���*�) 
- ����
.� �����$���*�(&�!����������������0) 
- �������0� �  ก���$ "�  ���ก��&���ก?���ก�������6

� ��ก �"
$��� 

 
600 
600 
400   

��
#��ก���<��ก������
���� 
        1. ก����������ก�(���"����,���$���&51�	�&&�"� �� )��#��
���� �"�&�ก����
#��   ���� % 

    1.1 	�&&�"��� ��#� ��ก/.�)�
$��
��5� $�������
���#�� �
����?
$��
��5� �  
           1.2 	�&&�"�� ��#�$��&+�ก��$���� ��"� ก��	�����"�� ก������*��
���1ก$��!�� �
�������5��ก���"ก�  
           1.3 ��ก/.�$������
#�� ��#� ������
���$��$������
#�� ���0	��ก��$�����  
���&�� ���ก������ 
           1.4 $���$�$����� ��#� $��&+�ก��$���$�$����"������%���� $��&+�ก�������#���� $��&+�ก�������
��
	���!�" 
2. ก����
&��"�� !�
��
��)��	ก�������"�� ก#���$���+���� 
3. ก����
&��"�� �	
���"������ก/.���� 
4. ก�������	ก�.0	A��ก���� �����"�������ก/.����� �&+��	
� 
5. ก��&���
���
#��!�"�������"#�����������%�� �&������
����0   �����ก��� �������
.���
6,	 �	
�

����&+��	
�  (�"����
#��!�"���������
,	�"*#���
#�� 300-700 ��ก<0  ������
.�����#��� �� ���&�� �
�����#��  
�����	A��ก�����&���ก��,	  ����
���ก��"��(�"ก������ �,ก�6��ก,	 

6. ������+��������#�ก�����6 ��ก�ก���
�������   �������  &1��
��"����ก��"�� ����
�����������ก��
	��������� 

7. � ก����
&
���
���$��$����� 	n�� 1 ���%� ������
&
�������� ก��	����5��� ��+���� ���&������
#�����
�����������!����� 
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�##�
 5 :   
ก�������������ก�Q��<��ก����������"
������'&�ก��%(��&���#�
 

 (���"����$���ก#�  � ก��&����	ก�.0	A��ก��������"�#
�������������� �ก#�����ก�����!���
��
�� �"�$��ก���+����  ��ก��	����������"#�� 
�
��&��� �����ก�Q��<��ก����������"
������ 
            "���ก�Q��<��ก����������"
������" ���� "Personal Protective Equipment" ���" 51� ������1��������� �
�+����
���#�����
�"
��#
���1���#
���$���#��ก�"�������" �#
��
�ก�� (�"� &����#����"�����	A��ก���
�"
�
�#
���%�$���#��ก�" ,�#���	����������"&�ก������1��������������&&�ก�#�
,��
#��	
���	ก�.0� � �����ก��	A��ก��
������"����ก��&�ก�!�������
�������ก���+��������ก#)*�	���������    
�
���5���X �����ก�Q��<��ก����������"
������ ��"�H��%�_� 3 ���ก�� �����F 
            1.�	
���	ก�.0� ����	A��ก��������"� ���&�ก��$1%�������&�ก����������$.��+���� 
            2. �#
"	A��ก��������"� ��ก��$1%�(�"������!��ก���+������%� ��#� ก���+����������
.� �� ������ �	
���/ � �
�����ก�B����
.� �$����ก<��&���"�& ก���+����� �� �� "���� �
�������*� ก���+������� ��*� �	
���� 
            3. ��	ก�.0	A��ก��������"�#
�������	
���	ก�.0� ��#
"���
�������������"��"�%�������"� �&��ก��$1%�ก��
)*�	���������   
&��ก%กQw�'�ก��'�����ก�Q��<��ก����������"
������ 
               ��	ก�.0	A��ก��������"�#
��������#��	���!�� 	��("��0��ก����������ก�#��ก�� �����%� )*�����
����
�"#��5*ก
�- ��?����	�����-�!������+�����ก��	�����-�)��*���� (�"� ���ก�ก.�0ก����&��.�����������#�,	� % 
 1. ������5*กก������$��������" ��	ก�.0��#��	���!�   �#
���8#&���ก������+�����ก��	A��ก��������"
�:����"#��  &+��	
�����������������	�����0  ��#�  ����ก�ก	A��ก��E�C� ����ก�ก	A��ก��,�����"$���������� "0 
�	
���� 
 2.  ����� ก�������������ก�������	ก�.0	A��ก��������"�#
������ �
�� ก������
���*��ก �"
ก��
)�	��("��0$��ก��������(�/$��ก��,�#��� � ก�����������	ก�.0	A��ก��������"�#
�������"#��5*ก���� 
 3. � �)�ก��������������ก���
����"�����ก�������	ก�.0	A��ก������"���ก )*�	���������� �,�#��"�����	ก�.0
���#�� %��ก#�� &�� �
���*��1ก�#�����ก�������	�ก	���� ����
���#�$���#��ก�" �����%� �
�� �)�ก�����������ก���
��
��"������	�����
����"���ก      (�"�
���#����"��
����%�6ก#��    ���
&1��#�"�������"��
��������$1%�    &�
�����5��#,�������
�� 
 4. � �)���ก&*�����#������ก����� (�"EC�"������ ��#� ก���$#�$������������ก�������	ก�.0	A��ก��������"
�#
������$.��+�������
#�� �)�ก ���(	�����0 	A�"�����������  
 5. � ก��ก+����ก4���� "�$����������ก�������	ก�.0	A��ก��������"�#
������ (�""1�$��ก+�������
ก4���"�	
��+���8 �
�� ���
���+�����)*�� �	������������� ก����(�/�+�����)*�� �EC�Ev� 
 6. &������ 	����.���� "�ก��&+��
�)*���� (�"�:���)*�	���������� �� �
���� �"��#�������"��ก�� �
�� ก��
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&����� "����� &+��
�� ��� "���ก��&+��
������ ��%���	ก�.0� ����	��&+���
 �����	ก�.0� ������5����#
�ก��,�� 
 7. ������+��������� ��	� �"����#����<#���<�    ��	ก�.0	A��ก��������"�#
������� ��+����      &�� 
	�����-�!����ก��	A��ก�� ������"���� ��������!����ก��	A��ก�� �
���&��.�<#���<������	� �"�$����%�
���#��� 
 8. � ก���+��
��������	
�	��&+�     ��%���	ก�.0	A��ก��� �����	
�ก���#
���
��������#
�ก�� �
�� ก���+�
�
��������	
�	��&+���%�ก#���������������&�ก���������
 ���	���!���&&�����)#��ก��}#����%�(��ก#����� 
 9. � ก����
&�������ก?���ก/��"#��5*ก����      ��	ก�.0	A��ก��������"�#
������� �� ก�����������
         
�
��+�����
&����!�����	�����-�!���"*#�	
���"�   ���&������ � ��ก?���ก/�� �������� ��%�$�����#�+�����
�+������� ���$��� ���������	
�	��&+� 
���%�# �����ก�Q��<��ก����������"
������ 
  ��	ก�.0	A��ก��������"�#
������ �����5&+���ก�����ก/.�$������ ����	A��ก��������" ,���	
� 8 	���!� ���� %  
               1. ��	ก�.0	A��ก��B �/�(Head Protection) 
               2. ��	ก�.0	A��ก����������
���(Face and Eye Protection) 
               3. ��	ก�.0	A��ก������ก��,��"��(Hearing Protection) 
               4  ��	ก�.0	A��ก���������$�(Hand and Arm Protection) 
               5. ��	ก�.0	A��ก������(Foot Protection) 
               6. ��	ก�.0	A��ก���+���
 (Body Protection) 
               7. ��	ก�.0	A��ก��ก���ก&�ก� ��*� 
               8. ��	ก�.0	A��ก���������������"�&(Respiratory Protection) 
 
1. ���ก�Q��<��ก��U��t� (Head Protection) 
 �&������$��
����� ��ก����ก����ก��B �/� ��������������ก����,@@A� ��,@,��� ��
กก��B �/��� <1��
��������� ����6 �����
ก����)� �����	A��ก������)�,�#����ก �"
���ก���������&�ก�������%��#
���6 <1��&��1���%� 
ก����ก�	
�������"�#�B �/�,��  
1) &�
ก�	����(Safety Helmet) 
               ��������	A��ก��B �/�&�กก��ก����ก   ก���&������    
��5�	��
 ���� ก����?���(�� ���,@@A� � ��ก/.�
�$?���� �+���
"
����� ���ก�#��ก��,	 ��
ก���!�"	��ก��,	��
"��
��
ก (Head Shell) �������
ก (Suspension 
Line) �����"������ (Chin Straps) 
               1) �L�#�� ��&�
ก�	���� ��#��	
� 2 	���!�����*	���$����
ก ���  
                    - ��
ก���!�"� �� $����
ก��?�(Safety Hat ���� Full Brim Hat)    � �"*# 4 ��%� ��.!����� A B C ��� D 
                    - ��
ก���!�"� �,�#� $����
ก��#� ก�������
ก(Safety Cap ���� (Brimless with Peak) ����,�#� 	nก� 
ก��������� � �"*# 3 ��%� ��.!����� A B ��� C  
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               2) ��F���Q��� ��&�
ก�	����(Class of Safety Helmet) �+���ก�������r��)���!�.�0-������ก��� 
ก����
�������ก��� ,����#���
ก���!�"��ก�	
� 4 ��%���.!�����  
                    1. ��%���.!�� A �����
ก���!�"� �	A��ก��������,@@A�&+�ก�� � �
���������,@@A�,��,�#�ก�� 600 (
��0 
���ก��������
6 ,	 ��#� ���ก#������ �������ก� ��������# �%+����ก�
��������
ก ,�#�ก�� 420 ก��� 
                    2. ��%���.!�� B �����
ก���!�"� ��������,@@A�,���*���ก (High Voltage Resistance) �����ก������ �
�ก �"
ก��,@@A�����*� ��#� �#��������",@���5�� ,@@A� �%+����ก�
��������
ก,�#�ก�� 435 ก��� 
                    3. ��%���.!�� C �����
ก���!�"� �,�#�����5���	A��ก��ก����,@@A�,�� 
�����+�&�ก(���	A��ก�����
ก����ก ����&��,���  ��#� ���ก#������ ���� �,�#������ �"�ก��ก����,@@A� �%+����ก�
��������
ก,�#�ก�� 420 ก��� 
                    4. ��%���.!�� D �����
ก���!�"� ���ก�����������ก������������� 	A��ก������ !�" ����������,@@A�,��
,�#�ก�� 650 (
��0 &�����,�#���,@ ��
ก���!�"	���!�� % &������ $����
ก��?���#���%�   
2) &�
กก��U��t��� (Bump Caps) 
               ��
กก��B �/��� � ��ก/.��	���ก��
ก��� �+���
"������ก �%+����ก��� � $���ก������� � ก������
ก
"�������������?ก���" ,�#�����5��������#����ก����ก���������,@@A�,�� ��ก����������������� � 	A��ก��B �/�
,	��ก������ก �$
������
.� ��+������� ���� ��#� �+���
$����ก�B"�� � ����
.� ��$��,	�+���� ����#������������ 
&�� ก����$��$����
กก��
��5�� �ก �$
���"*# �	
���� &1�� $��&+�ก����ก�����  
  3) &�
ก�	�����5�&�������(Hair Protection) 
               ��
ก����)� ��
��
ก�+�&�ก�����"� �� �
�����������+�ก��}#����%�(��,�� �����5�������� ���
"�������
,�� � ���"$��� ���$���$��B �/� ���	��������� ก��B �/�$��)*��
���# � ก�������
ก� ��$?������"�����ก��
���������	
���������� �����B �/�"����$��,	�ก��ก����%��#
�$���������&�ก�    ��� � ��+����ก���������&�ก������
���#��
ก
�"#��5*ก����       &��+���������5�ก?�����)�,����%����    �#
"	A��ก��,�#�������)����)��ก���������&�ก�      ��"���� � 
�������,�
 (�"����)�5*ก�*��$��,	(�"�+���&$��,@@A��5�� �
���%� �#
"	A��ก��E�C�����������"��%+����� �&��ก��
���+��
���ก	�ก�ก#����)�,�� 
 
 2. ���ก�Q��<��ก��&�������
��� (Face and Eye Protection) 
          �
"������� (Safety Goggles) 
               �
#�������	��ก����
"5�
"�������������
"����0 2 ��%� 5�
"��������%����"1����ก����
"����������� 
5�
"�������+���
"������ก ���� 
����� ������� 	A��ก��ก��������%� 	A��ก���%+�<1� � �5�
"��������#��$��� &�"1���
"
ก�������0 <1��&��+���
"(�������������กก?,��  
          �
"����	���� (Safety Glasses or Spectacles) 
               �
#������!�"� �*	�#������"�
#���� �������
,	      ��ก�#������ �����0$���
#������!�"      �����5���#����
ก����ก ����&�� �
��������������� ,���  �
#������!�" ������ �&����ก����� ก�1� ,� �& "��,��������� ��� �"��#�

����ก����?���ก�����
��� �
#������!�"�  3 ��� ��� 
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               1. ��� A ,�#� �#
�	A��ก������$��� ( Side Shield) ���	A��ก��,���:���������"� �&��ก�������������
��#���%� 
               2. ��� B � ก���������$����	
��*	5�
"     "1������#�ก��ก����
#�      ���	A��ก��
��5�� �ก����?����������� 
����$��� ������ ��������#��$���
��� 
               3. ��� C � ก���������$����	
��)#��� "�"1������#�ก��$��
#�      $��
#������5����ก?�,�����	A��ก��
��5�
ก����?������������������$���$���
��� 
          ก������<��ก��'�&��� (Face Shield)  
               �	
��)#�(������������� �����	A��ก��������"�#�����������+���&�กก��ก����?� ก����ก$��$���$?� 
�����$��������  ก��ก����?�$��(�����������" ����������"� ����� 
          &���ก�ก%�E
�� (Welding Helmet)  
               
��5�	�����0�����	A��ก��ก��ก����?�$��(��� �
������ ���&�� ������� � ��ก��&�กก��������<1����#��	
� 3 
���� ��� �������5�� �����
���
 ����������ก����
ก���!�" 
          �����<��ก��'�&��� (Hood) 
               ����+�����	A��ก��������  ���� $�����
� �� ������" ���� ���	A��ก��E�C� ����	A��ก�������� 	��ก����
"
��
�����������0�� 
����� �����+�������������  ���ก����ก��� ����&�� ����	A��ก�������� ��#��	
� 3 ���� 
��� ����� ,��ก���������  ���,�#� ,��ก���������   

  3. ���ก�Q��<��ก������ก��H���	� (Hearing Protection) 
          ��ก���+����� ��������)��ก���� "�� ����ก
#� 90 ������� �����
��ก���+����&��+�����ก��������"�#�ก��,��"�� 
�����
���ก����ก��
&
���� "����5��� ��+��������ก��ก
#� 85 ����������
 ������������
�����$���� "� ��&&�
(�"� ����#�ก+����� (Source) ��� ���)#�� (Pathway) ���

�- ก����� PPE. ก?�	
�����ก��� ���������"&�ก�� "���,�� 
          #�
���&L (Ear Plug)  � �����*��ก�����������%����$��� (�"� �*	�#����ก�#��ก�� 
����� ����&����
�����$���� "�
,��,�#��#�ก��    5����#� �����*5*ก���� ก�������� ก���#���*&����� "�,��     25-30 ������� (dB) 
          #�
���&L��	����%�f��"��&L������ก (Superaural)  
               � �����*����� %&�� �#
�$��
����� ���?��#���*������ก �#
"��ก����������� "�ก������������ก���#���*&�� 
�5��	��� ����� ����B �/��	
���
"1� 
        - ��	�������� (Enclosure) &�	s�������%�B �/� ��#� ��
ก��ก����
ก�B 	�����-�!����������*�&1�,�#��"���� 
        - ����&L (Ear Muff) � ��ก/.�����"5�
" ��������*��%����$���   � ������*&��#
"����������� "�,��(�"� 
����
	A��ก���� "��"*#!�"��� ������* <1����&&��	
�$�����
 (@� "�� ����������ก �+������ ��*�<���� "� 
 
4. ���ก�Q��<��ก���E����� � (Hand and Arm Protection) 
         ����E��	���� 
               ��#������ก/.����,���	
� 6 	���!� ,���ก# 
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               1. 5�����	A��ก���
������ ������&��.�����ก�����������ก����� �����
#�,�#� ก�������������.�!*�����
��"��
����ก��	A��ก���
������,
� 
               2. 5�����	A��ก��������  
               3. 5�����	A��ก��ก��$ �$#
�$��� ���������  ��&�	
�5�����)�� 5�������$#�"�
� 5��������� 
                
 4. 5�����"��	A��ก��,@@A� ก���+����ก��,@@A��	
����� ��� �"��#��$����*� &1�&+��	
���������ก5���������	��ก
�$�	A��ก��,@@A� ����
�������5��ก�������#�������,@@A� <1����#��	
� 5 Class(0 m 4) 
               5. 5��������)����*� �+��������)����*� ��������$�&�ก!�"��ก�$��,	 �����	A��ก��ก��	��	vw�� ����������"� �
&��ก��ก��)*��+���� ��#� ���
�&�" ������ก�����"0 ����  �������� ��$���
�ก������r��������ก��� 
               6. �)#����	A��ก�����   �	
��)#�
���� 2 �)#�	��ก�ก��    ���EC��������$��,	�����	A��ก��������"&�กก��$�� 
�� "� �  �"#����� ��ก&���������$�"��"
����&�,�#���ก������ ��"*#��� 6 �������&�ก�� �� ก���������� � 
 

5. ���ก�Q��<��ก��%#�� (Foot Protection)   

 ���%#���	���� (Safety Shoes) ���"51�    �������� ��
���#��ก���+����     �����	A��ก��ก������&?�$������ 
��&&��	
��������-������ ����������
,	 ��#��#��	ก�.0	A��ก����,	��&������� ���
������%�������� ��	ก�.0
	A��ก���
�&����,��	����. 11,000  ก�(�ก���  ������ก����ก (Impact Load)�ก��ก
#� 20  ก�(�ก��� � ���"���� 1  
@�� ����������!�"��#��	
� 6 	���!� ,���ก# 
               1. ����������!�"������
(���� ���?ก��
��
 (Steel Toe Cap) 	A��ก��������"� ���&�ก��ก����%
���� ��&� �)#�
(��������%�ก��ก���������$��$��� �� ��"�������#���" 
               2. ���������
�+�,@@A�   � ��
�+�,@@A�	��ก�����?ก�"*#� ���
�������   ��������	��&�,@@A�,��)#��,	,�� ���
�#
�	��ก��&+��
ก nonferrous �������ก���ก��	��ก�",@������&�กก���� "��   
               3. ���������#�����(��� �����	A��ก���
���������������"&�ก(���� ��������
 ��ก�+�&�ก
����	A��ก��
�
������ ��#� ��*���� "�������������� 
               4. �������	A��ก��ก�������� �	
�����������!�"� �	A��ก��,�#����ก��	��ก�",@$.�ก�������� 
               5. �������	A��ก��������"&�ก,@@A� 
����� �����	
�"��������������&�,�#� �#
�� ��	
�(���    "ก�
���#
�� ��	
�
���?ก��
��
 <1��&�5*ก������
":�
� 
               6. �������	A��ก��������  �+���
"
����� ����#�ก��ก��ก�#��$��������  

6. ���ก�Q��<��ก���5���
 (Body Protection) 
          ����<��ก���
������  
               )*�� ��+����������
.� �� �
�������*� ��#� ���� �������� ����)��������� ���)&8����� &+��	
�����������
	A��ก����
���	A��ก���
������   � �	s�������
�#
�ก��~*�����B� /� ����0���!�"   	��ก�$� �����$�� ��������*H�ก��
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�
������ 
����� �����+����ก���
��������&�	
���*���� "� ��������� 
          ����<��ก��ก���	�Hh 
               ���	A��ก��)*�	������������)��ก��	��ก�",@    �	�
,@     ���	A��ก��ก�����,@   �+�&�ก
�������������
"���
	A��ก��ก�����,@ (Flame Proofing) �����"����"��
��� ����%�)��&����,@ 
          ����<��ก�����%��� 
               ���	A��ก��������"&�กก�����)��������  ��%�� ��	
���#� ,�����" �
����%� ����������"�#��6 
����� �����+�
��&�	
� "��-������� "�����������0 ,
��� (�� (	���� � ���(�� ������ � <1����&���
�������#�� %��
�6 �������
����
���#�� %������ 
          �����#����������<��ก���������%
��ก���
�� 
               �
���#�������������?�,������&�(�"�:����
��ก��������������ก#������ �����-��.*	(!� �+��
&&��&� 
��ก)&8����� (�"���
,	&��	
����%���$#�" �����
"�5�� ���������� ���
��# 
 
7. ���ก�Q��<��ก��ก���ก(�ก#�
�L� 
 ก���+������� ��*������ ��#������� �	
����� ��� �"�&+��	
����������	ก�.0	A��ก��ก���ก&�ก� ��*� <1����#��	
� 3 
	���!� ��� �$?�$�����!�" (Safety Belt) ��"�����
���!�" (Safety Harnesses) �����"����#
"� 
�� (Life Line)  
          % f� ���	���� 
               	��ก����
"��
�$?�$�����!�" ����ก���!�"( Safety Rope or Lanyards) ���� �5����!�" (Safety Strap) (�"��

�$?�$�� &����ก���+���
 �#
�����ก���!�"&��������
�$?�$��("�,
�ก����� (�����������?ก���� ��"����#
"� 
�� 
          ��������
�	���� 
               ��"�����
���!�" �	
���	ก�.0� ����ก������ ��� �"��#�ก���ก&�ก� ��*� ����� ��#�������� �� �
��	���!�"ก
#��$?�
$�����!�" ��"�����
&�����#
�ก����"����#
"� 
������ ��"�����
���!�"��#��	
� 3 ���� ��� ���� ��������ก �������
��
 $� ��������$
���
 
          �������"
���
	� 
               ��"����#
"� 
�� ���"51� ��������ก� ������%� )*ก"1� �ก �"
��
�� ������
��	���!�"��ก�. �������� � �������ก��
�$?�$�����!�"������"����+���
   ������+������� ��*�   
����� ����� ���"���� ��#� ,���� ����� �
��	��� ก������ก���
$1%�ก����ก/.�$����� 
 
8. ���ก�Q��<��ก�������������#��%�	�&��'( (Respiratory Protection) 
          	���!�$����	ก�.0	A��ก��������"�& ��#������ก/.���ก�B� �&������"�& �	
� 2 	���!� ��� 
               1. ���ก�Q��<��ก������&��'(��	�ก�����ก�U (Air Purifying Respirator) ���
�- ก��ก+�&������	��	vw��
��ก&�ก��ก�B� ���"�& 
               2. ���ก�Q��<��ก������&��'(��	��"���ก�U�"
�&��'( (Atmosphere Supplying Respirator) ���
�- �#�
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��ก�B&�ก���#��#
"��"�& 
          5����#������ก/.�$����	ก�.0	s������#�����������"�& (Respiratory Inlet Coverings) �	
� 2 ��ก/.� ��� 
               1. ���ก�Q���������"��#��%�	�&��'( (Tight � Fiting Coverings) ������ "ก
#� ����ก�ก (Facepieces) �  3 
��� ��� 
                  - ����ก�ก����B/��1���#
�� �$������ (Quarter m Mask) 
                  - ����ก�ก�����1������ (Half m Mask) 
                  - ����ก�ก�����?����� (Full m Facepiece) 
               2. ���ก�Q���������"��#��%�	�&��'(�������ก�U;"����ก (Loose � Fitting Coverings) � ���"���,���ก# 
���5������B �/� (Hood) ���������%���
�������%����� 
���ก�Q��<��ก�������������&��'(��	�ก�����ก�U 
               ��#��	
� 3 	��ก�� ��� ����ก�กก������!�� (Particular Filtering Respirators) ����ก�กก���กH�<   ���,�
����" (Gas and Vapor Removing Respirators) �����	ก�.0	A��ก��������"�&����ก�����ก�B�  ��������*���ก�B
�#
" (Powered Air Purifying Respirators) 
               1. ����ก�กก������!�� ����+�����	A��ก��E�C� ,��
�� �������� (�"�����ก�B� �)#���$��,	 ������ก�ก5*ก
ก�������	��	vw����ก��
"
����ก���� ��	
������" 
               2. ����ก�กก���กH�<���,�����" ��ก�B� �)#���$��,	������ก�ก&�5*กก�����
"����ก�������ก�#�����&�
���ก��� (Cartridges or Canisters) � ���ก����:���กH�<���,�����"��#��	���!� 
               3. ��	ก�.0	A��ก��������"�&����ก�����ก�B� ��������*���ก�B�#
" �	
���	ก�.0	A��ก��������"�& � �� 
��������#
"�*���ก�B� �� ����	��	vw��)#��  
����ก��� ����#���ก�B� �������-0   ,	"��� �	s������#�����������"�& 
����
ก�����&�	
�
����ก������!��    ����ก����+�����ก+�&��กH�<���,�����" ���� 2 �"#���
�ก��    �#
�� �	s������#��
���������"�& �	
���
����ก�ก ��
ก����B �/�����5������B �/� 
���ก�Q��<��ก����������"�����&��'(��	��"���ก�U�"
�&��'( 
               ��	ก�.0	A��ก��������"�&�����#���ก�B�#
"��"�& &�� ��	ก�.0�#���ก<��&����)*���� (�",�#$1%�ก��
���"�ก�B� �� ����	��	vw�� ��#��	
� 3 ก��#� ��� ����� 5��กH�<�����
 (Self Contained Breathing Apparatus : SCBA) 
����� ���#��#���ก�B (Supplied m Air Respirators) ������)�� (Combination Respirator)  
               1. ���ก�Q��<��ก������&��'(��	������กc�d�	���
   )*����&�������ก5�����&���ก�B    ����กH�<��ก<��&�
�+�������"�&�����
,	��
" ��&���,�����51� 4 ���
(�� $1%�ก��$���5�����&� ��	ก�.0	A��ก��������"�&���� 5��
กH�<�����
��#�,���	
� 2 ��� ��� ����
�&�	s��������
�&��	s� 
               2. ���ก�Q��<��ก������&��'(��	����&�"���ก�U      ��	ก�.0 	A��ก��������"�&����� ���#� ��ก�B &�
	��ก����
"�#
�� �	s��������������"�& � ��%����� �	s�����ก���#�����������"�&������� �#����ก�B)#����ก 
��	ก�.0�
�����
�������ก�B ���#��#���ก�B����#���ก�B ��	ก�.0	A��ก��������"�&����#��#���ก�B (Airline 
Respirators) �������ก�ก�#���ก�B (Hose Masks)  
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               3. ���ก�Q��<��ก������&��'(���;�� �	
���	ก�.0	A��ก��������"�&� ���ก������� ��	ก�.0 2 
	���!����������#
�ก�� �������������ก����ก/.�$��������"� �&����	A��ก�� <1����#��	
� 2 ��� ������)��
���
#������� ���#��#���ก�B (Combination Supplied-Air/Air-Purifying Respirator)    ������)�����
#������� 
���#��#���ก�B������� 5��กH�<�����
 (Combination Supplied-Air/SCBA Respirator) 
%#��	�ก��%�E�ก'�� ก����
(������ก���5������กt����ก�Q��<��ก�� ��������"
���������%�#�"�� r 
1. ���ก�Q��<��ก��U��t� (Head Protection) 
          %#��	�ก��%�E�ก'�� 
               1. ����ก�����
ก���������"� ��ก��$1%� ��#� $���ก ����ก�����
ก�$?� ,@@A��*� ����ก�����
ก� �	A��ก��
,@@A� �������&�ก��1� ����
.E�C���ก ����ก�����
ก)�� �	
���� 
               2. $���$����
ก�������ก��)*��
���#����� � �	���,�� � �%+����ก�������
�� ��"������  
               3. ��
ก� ����������"�����������/�� 	����B ��%���.!�����)����������r��$����,� 
               4. ��
ก� ���"� �������ก������"��� ��#� � $����?�����,�#� $����#� ก�������
ก 
               5. �
���#�#�" �#
��������
ก �5�<�������� ��"������ 5���+��
��������#�" 
               6. �������
ก �5�<�������� ��"������ �+�&�ก
����� ��.!�� �	� �"�,�����<#���#�" 
ก����
(������ก��'�����  
               1. ��
&��"���
$���	���ก��
ก 
               2. ��
&ก��: ก$��$�� �������
ก (��"ก��&�"���) �����"������ ��
&��"���B �/�
#� �����5	���
,�� ,�#: ก$�� ���� �5�<�������� 
               3. ก#���
���
ก�
�	�����"���B �/����������� �������
ก�"*#���+����#�	ก�� �����
ก�"*#�����
�����,�#���"ก
#� 1  ��%
 ( 3 <.�.) 
               4. ������
���
ก �����"������ ��
กก�������#� ������,�#�����#�" 
ก���5������กt���� ���
���
�� 
               1. �+��
��������	���ก��
ก��
" ��*# ����%+������ ��ก��	���0 
               2. �+��
������� �������
ก �5�<�������������"������ ��
"��*#����%+������ ��ก��	���0 
               3. ��������	���ก��
ก���
 ������"ก��&�"���: ก$�� �����+�,	��� 
               4. ,�#�
���� � ���
��
ก 
               5. ,�#�
�
����
ก,
�������
.� �� ������ ��������
.� �����&�� ��#� ���5"��0 
               6. �
�� � ��ก?������$
�(�"�:����	
�����#
� 
               7. �
�� ��
ก����� "���ก������� 
               8. �
�� ��
ก�+���� �������,��#� �&+��	
� 
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2. ���ก�Q��<��ก��&L&�E�����ก���&L &�E�#�
����&L (Ear Protection) 
          %#��	�ก��%�E�ก'��  
               1. ����ก�����	ก�.0	A��ก���*����
��5 �����
�����$���� "� ��#� �� "�����ก�� 95 dB ����ก��#� ������* �� "�
���,�#�ก�� 95 dB ���	���ก����* �	
���� 
               2. $���$��	���ก����*�������ก���*�*$��)*���� � ������*� ��"���� ������5	���,�� �
����
�������*���� 
,�#�����#��ก��,	  
               3. ����ก<�%�&�ก���/��� �� ������ "� ���� ��ก���ก+�ก�� )#���ก.�0����r��  
               4. 	���ก����*� �������ก���"�������
����� ��+� ��#� "�� ������ก @���%+� ����+��  �#
� 
               5. � ������*ก?�  ������"����"*#��B �/� ��"����"*#�������������"����"*#������  
               6. �
���#�#�"  ����+��
�������,�#"�#�"�ก  ��#�  
�����*�<���� "�    ���� �	A��ก���� "����
$��� ������* 
�����55�����+��
�������,�� 
               7. ��"��� 
�����*�<���� "�� �	A��ก���� "����
 �+�&�ก
����� �� ��.!�����	� �"�,�� ���<#���#�"  
               8. ����5*ก ��<�%��#�" 
ก����
(������ก��'����� 
               1. ��
&ก��: ก$�������������!�� $��	���ก����* 
               2. ��
&ก��: ก$�� ��ก���
 ������������.!��$��
�����*�<���� "�� �	A��ก���� "����
��������*�����"��� 
               3. ก����#� ������*����	�����"������������� ก��������*ก����� ,�#��#�������
��ก��,	 
               4. ก����#	���ก����*� ������+�,������ %   5��&��
��*<��"     ก?���%�����$
�)#����������B �/�,	�1����*<��",	
�������� &�ก��%�������<��"���	���ก����*   (�"ก����������$"��<%+��$��,	&�ก�����    �#
�ก���
��*$
� ก?	������
��#��� "
ก�� 
ก���5������กt���� ���
���
�� 
                1. 	���ก����*�
��+��
���������ก
������&�ก������   ��
"��*# ����%+������  ���
���)���������?�������� 
����@���%+�����(@� �������?&����� ��%+���ก������ 
                2. � ������*�+��
���������ก
�� ����
.��"��� � �	A��ก���� "����
 ���ก��������*��
"��*# ����%+������ 
�#
�
�����*�<���� "��
�5�����+��
���������ก��	���0 
                3. �������ก���+����$��	���ก����* 
�����*�<���� "�  � �	A��ก���� "����
  ก��������*�����"����
�<#���<�
�����	� �"����# ก#���+�,	������ 
                4. 	���ก����*�
�� ก�#����#�:���� ������ � ������*� � ��ก?��:��� ���� ����� ���	��B&�กE�C� 
                5. 5��� ก������ ������*�#
�ก�� ��������%+�"�}#����%� ��#� ���ก�~��0 70%  �����%+�"������ �,�#�+�������"�#�

����� �����+�� �	A��ก���� "����
 
                6. 	���ก����*���� ������* �
�� ���	��&+���#���� ���� �+���� 
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                7. (	����
�� �������
#�)*����� ��ก����� ����&���+�	���ก����*� ��+�&�ก
�����������  
 
3. ���ก�Q��<��ก���� &�E��
"����	���� (Eye Protection) 
%#��	�ก��%�E�ก'�� 
               1. ����ก�����	ก�.0	A��ก�����������"� ���&�ก��$1%� ��#� �B/���?กก����?� ����ก��� �
#���� �� ����0ก���#�
���ก����ก ���&������ก����
#�� �� ����0ก������ ������  ���� E�C����� "�����ก��������
#��� �	
���� 
               2. $���$���
#������!�" ��� ก��)*��
���#,�#��?ก������8#�ก��,	 �%+����ก��� ��"������� $��
#���
������� �
���#���
,�#�������B�
���"��ก���+���� 
               3. ����ก<�%��
#��� &�ก���/��� �� ������ "� ���� ����������"���/��� �)����
#� 
               4. �
#���� ����� �� ก�����$��� ����0ก�������	s� m 	s� ,�� ������������
#��� 
               5. �
���#�#�" � � ��ก?��������� 5���+��
�������,�����
ก 
               6. 
����� ������%�����0 ก��� ���$� ������"���� ��.!���*� ���	� �"�,���#�" ���<#��,�� 
����5*ก ��<�%� 
 ก����
(������ก��'����� 
               1. ��
&ก�����
����ก����#���
$������0 
               2. ��
&���ก���+���� $��$��
#�������"�������ก��� 
               3. ��
&ก���+����$��ก�����$��� �*����"��ก�B ��%�����"��ก�B 
               4. �+�����)*�� ���#�
#���"�� &�	��������������
������
#���� ก��%� 
               5. ������
���#��	ก�.0	A��ก�������
 �����&
#�	A��ก��������"���ก��������"����ก��$1%� 
               6. $.��
���#��	ก�.0	A��ก���� ����ก�������#�,�#��
� ��������,���#�"$.�	��������� 
ก���5������กt���� ���
���
�� 
               1. �
���?������+��
��������
#�����ก
������������ ��
"��*#����%+������ 
               2. ��?�������
"�%+�"�}#����%�(�� �	
����%����
���������� ก������#
�ก��)*�����  
               3. �
�� � ��ก?��
#���(�"�:��� <1�������������� 
               4. �������
#�����0��ก���
 ������#���
 �����+�,	��� 
               5. �
�� �
#�������� "��� ���� �+���������&��	� �"�������#������+���� 
               6. � ��,��#�+����,
� ��#� ����0 ��"��� ����$��
#�  
4. ���ก�Q��<��ก��'�&���&�E�&���ก�ก�<��ก��'�&��� (Face Protection) 
%#��	�ก��%�E�ก'�� 
               1. ����ก�������ก�ก	A��ก��������������ก��������"� ��ก��$1%� ��#� �B/���?ก����$�����
ก����?� �����+���8
��������������������%���� 
               2. ����ก�ก	A��ก�������� � � ��
���#�����5	���,������
���������$��)*��
����� �%+����ก��� �
�
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��#���
,�#�������B�
���"ก���+���� 
               3. ����ก<�%�����ก�ก	A��ก�������� ����� �� ������/��	������ �ก��������� ���� ��"���� "�������
"
#� ���
	A��ก��������"&�ก��,� ����)����������r����,� 
               4. � �������ก������"��� ��#� ������5�� ���� ����
�B �/� 
               5. �
���#�#�" 5���+��
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